


 
 

ထိန္းသိမ္္းေစာင္႔ေရွာက္ျခင္းသတ္မွတ္အဆင္႔၊ ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴျခင္းဆုိင္ရာနည္းပညာႏွင့္  
ေဘးမ့ဲေတာမ်ားသုိ႔ ျပန္လည္လႊတ္ေပး၍ ရွင္သန္က်က္စားႏုိင္ေစရန္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

 စသည့္အခ်က္အလက္မ်ား စုေပါင္းျပဳစုေရးသားထားေသာ 
 
 

ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္အေၾကာင္း သိေကာင္းစရာ လက္စြဲစာအုပ္ 
 

 

 
 
 
 

ေဒါက္တာကလ်ာ၊ ေဒါက္တာစတီဗင္ပလတ္ 
ေဒၚေလးေလးခုိင္၊ ေဒၚသင္းသင္းယု၊ ေဒၚစန္းစန္းႏြယ္ 

ဦးဝင္းကုိကုိ၊ ေဒၚခင္မ်ဳိးမ်ဳိး၊ ဦးေက်ာ္မုိး၊ ေဒၚမီမီစုိး 
ေဒါက္တာတင့္လြင္၊ ေဒါက္တာနန္တာရီကာခ်န္ဆူး ႏွင့္ ေဒါက္တာကြမ္တခ်ာရာပြန္ 

 
 

 
  



 
 

ဥေယ်ာဇဥ္ 

 ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္သည္ ကမာၻ႔အလွပဆုံး ကုန္းလိပ္မ်ားစာရင္းတြင္  တစ္မ်ိဳးအပါအဝင္ျဖစ္ၿပီး 

မ်ိဳးသုဥ္းလုနီးပါး လိပ္မ်ိဳးစိတ္ျဖစ္ပါသည္။ ဤျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္သည္ ကမာၻ႔အျခား မည္သည့္ေနရာတြင္မွ 

မေတြ႕ရွိႏုိင္ပ ဲ ျမန္မာႏုိင္ငံအလယ္ပိုင္း  ေျခာက္ေသြ႕သစ္ေတာမ်ားတြင္သာ ေတြ႕ရိွရေသာ ျမန္မာလူမ်ိဳး 

တုိ႔၏ ဂုဏ္ယူဖြယ္ရာ ဇီဝအေမြအႏွစ္ရတနာ ျဖစ္ပါသည္။ ယခုအခါ  တရားမဝင္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ သားငွက္ 

တိရစၧာန္မ်ားကုိ ဖမ္းဆီးေရာင္းဝယ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကေသာေၾကာင့္ ေရွးယခင္က ေပါမ်ားခ့ဲေသာ 

ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ အခ်ိန္တုိကာလအတြင္း၌ပင္ မ်ိဳးသုဥ္းလုနီးပါး ျဖစ္လာခ့ဲရပါသည္။ ျမန္မာ့ဇီဝ 

အေမြအႏွစ္မ်ားအား ဝိသမေလာဘစိတ္ျဖင့္ ကုိယ္က်ိဳးတစ္ခုတည္းကုိသာၾကည့္ေသာ တရားမဝင္ တိရစၧာန္ 

ေရာင္းဝယ္သူမ်ားမွာ ပိုမိုခ်မ္းသာၾကြယ္ဝလာၾကကာ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ ဦးေရမွာ  တစ္ဟုန္ထုိး 

က်ဆင္းလာခ့ဲၿပီး ၂၀၀၀ ခုႏွစ္ပိုင္းမွစ၍ သဘာဝေတာတြင္းေန ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား မ်ိဳးသုဥ္းသြားခဲ့သည္ဟု 

ယူဆရပါသည္။ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ တစ္စိုက္မတ္မတ္ ႀကိဳးစားေဆာင္႐ြက္ 

ေနေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံသစ္ေတာဦးစီးဌာန၊ သားငွက္ထိန္းသိမ္းေရး အဖြဲ႕ (Wildlife Conservation Society- 

WCS) ႏွင့္ လိပ္မ်ိဳးစိတ္ရွင္သန္ေရးအဖြဲ႕ (Turtle Survival Alliance - TSA) တုိ႔၏ ဝိုင္းဝန္းႀကိဳးပမ္း 

ေဆာင္႐ြက္မႈမ်ားသည္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား မ်ိဳးသုဥ္းမည့္ အႏၲရာယ္မွ ျပန္လည္ကယ္တင္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ 

ဒိုင္ႏိုေဆာ၊ ဒုိဒိုငွက္ႏွင့္ အျခားမ်ိဳးသုဥ္းသြားေသာ သတၲဝါမ်ား နည္းတူ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားလည္း 

မ်ိဳးသုဥ္းသြားႏိုင္သည္ဟု နားလည္သေဘာေပါက္ခဲ့ၾကသည္။ လိပ္ပညာရွင္မ်ားႏွင့္ သစ္ေတာဦးစီးဌာန၊ 

သဘာဝဝန္းက်င္ႏွင့္ သားငွက္တိရစၧာန္ထိန္းသိမ္းေရးဌာန ဝန္ထမ္းမ်ား အတူတကြပူးေပါင္းကာ တရားမဝင္ 

ေရာင္းဝယ္တင္ပို႔မႈမွ ဖမ္းဆီးရမိေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴ သားေဖါက္ျခင္းလုပ္ငန္းအား 

ဆယ္စုႏွစ္တစုေက်ာ္ ၾကာသည္အထိ ႀကိဳးစားထိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းျဖင့္ မ်ိဳးသုဥ္းမည့္အႏၲရာယ္ကို 

ရင္ဆုိင္ေနရေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ကယ္တင္လ်က္ ရ္ိွပါသည္။ ဤႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားသည္ လုံးဝ 

ေအာင္ျမင္ၿပီဟု တထစ္ခ် မဆုိႏိုင္ေသးေသာ္လည္း ႀကီးမား တုိးတက္ေသာ ေအာင္ျမင္မႈမ်ား ရရိွခဲ့ၿပီးဟု 

ဆုိႏိုင္ပါသည္။ ဆယ္ႏွစ္ေက်ာ္ခန္႔က သားေဖါက္ႏိုင္စြမ္းရိွသည့္  အထီး၊ အမ လိပ္ေကာင္ေရ (၁၀၀) 

ေအာက္သာရိွၿပီး ယခုအခါ ၾကယ္လိပ္ေကာင္ေရ စုစုေပါင္း (၄၀၀၀) ေက်ာ္ထိ ရိွလာၿပီးျဖစ္သည္။ ထုိ႔အျပင္ 

ႏွစ္စဥ္လည္း ဆက္လက္၍ ေပါက္ပြားေနဦးမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေပါက္ပြားလာေသာ ၾကယ္လိပ္အခ်ိဳ႕အား 

ယခုအခါ သဘာဝေတာတြင္းသုိ႔ ျပန္လည္လႊတ္ေပးခ့ဲၿပီး မၾကာမီအခ်ိန္ ကာလအတြင္း၌လည္း ထပ္မံ 

လႊတ္ေပးရန္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ေနဆဲ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ဤကဲ့သုိ႔ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရး လုပ္ငန္း ေအာင္ျမင္ျခင္းသည္ 

သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေမြးျမဴေရးနည္းပညာမ်ားအား အသုံးျပဳၿပီး စနစ္တက် စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္မႈ တုိ႔ေၾကာင့္ပင္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္ ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴျခင္းလုပ္ငန္းအား ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ 

၎တုိ႔၏ သဘာဝ အေျခအေနမ်ားအား မွတ္သားနားလည္ လာခ့ဲပါသည္။ ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

ေအာင္ျမင္မႈသည္ အျခားစီမံကိန္းမ်ားမွ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားႏွင့္ အေတြးအေခၚ အယူအဆ အခ်က္အလက္ 

မ်ား ႏီွးေႏွာဖလွယ္ ေဆြးေႏြးျခင္းတုိ႔ အေပၚတြင္လည္း မူတည္ေနသည့္အတြက္ ျမန္မာႏုိင္ငံလုံးဆုိင္ရာ 



 
 

ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား အေၾကာင္း သိေကာင္းစရာ အလုပ္႐ုံေဆြးေႏြးပြဲအား ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလ 

တြင္ ေလာကနႏၵာ ေဘးမဲ့ေတာဥယ်ာဥ္၌ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံမွ လိပ္ကၽြမ္းက်င္ 

ပညာရွင္မ်ားႏွင့္  ႏုိင္ငံျခားမွ ပညာရွင္မ်ားပါ တက္ေရာက္ ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ ဤအလုပ္႐ံုေဆြးေႏြးပြဲ၏ 

ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ၾကယ္လိပ္မ်ား သဘာဝအတြင္း က်င္လည္က်က္စားမႈ လက္ရွိအေျခအေန၊ ၿခံေလွာင္ 

ေမြးျမဴျခင္းဆုိင္ရာ နည္းပညာစီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ား၊ 

ေဘးမ့ဲေတာမ်ားသုိ႔ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ျပန္လည္လႊတ္ေပး၍ ရွင္သန္က်က္စားေစျခင္း စသည့္ 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုစည္းရန္ႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္းသာမက ျပည္ပႏိုင္ငံမ်ားရိွ တိရစၧာန္႐ုံမ်ားႏွင့္ 

ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အသုံးျပဳႏုိင္ရန္ လက္စြဲစာအုပ္ ျပဳစုျဖန္႔ေဝသြားရန္ တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္သည္ ကမာၻအႏံွ႔အျပားရွိ ဖြံ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ဆ ဲ

ႏိုင္ငံမ်ားအတြက္ စံနမူနာေကာင္း တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္ လက္ေတြ႕ေမြးျမဴျခင္းမွ ရရွိသည့္ 

သင္ခန္းစာႏွင့္ နည္းပညာမ်ားသည္ အျခားႏုိင္ငံမ်ားျဖစ္ေသာ မာဒါဂတ္စကာ၊ ေတာင္အာဖရိကႏွင့္ 

ဘရာဇီးႏုိင္ငံမ်ားအထိပင္ အသုံးျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ဤအလုပ္႐ံုေဆြးေႏြးပြဲ၏ ရလဒ္မ်ားမွ ထြက္ေပၚလာ 

သည့္ ဤစာအုပ္သည္ ေနာင္အနာဂါတ္ ႀကိဳးပမ္းမႈမ်ားအတြက္ စံနမူနာျဖစ္ပါသည္။ အဖုိးတန္လွပေသာ 

ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ျမန္မာ့ဇီဝမ်ိဳးစုံမ်ိဳးကြဲမ်ားတြင္ အတုမရိွ ၿပိဳင္ဘက္ကင္းေသာ မ်ိဳးစိတ္တစ္ခု 

အေနျဖင့္္ တစ္ေန႔တစ္ခ်ိန္တြင္ ျပန္လည္႐ွင္သန္လာလိမ့္မည္ဟု ယုံၾကည္ေမွ်ာ္လင့္မိပါသည္။ 

 

 

 

 

ေဒါက္တာညီညီေက်ာ္ 
ၫႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္ 
သစ္ေတာဦးစီးဌာန 
ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္သစ္ေတာေရးရာ၀န္ႀကီးဌာန 
ေနျပည္ေတာ္ 

 
၁၆ ရက္၊ ဇူလိုင္လ၊ ၂၀၁၄ 
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နိဒါန္း 
 ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံအလယ္ပုိင္း အပူပိုင္းေဒသအတြင္း၌သာ ေတြ႕ရိွရေသာ 
ေဒသရင္းဖြားမ်ဳိးစိတ္ျဖစ္ပါသည္။ လိပ္မ်ား၏ ေနရင္းေဒသအတြင္း ပ်ံ႕ႏံွ႔ေနထုိင္က်က္စားမႈကို ဆက္လက္ 
ေဖၚထုတ္ႏုိင္ရန္ လိုအပ္လ်က္ရွိၿပီး လိပ္ခြံေတြ႕ရိွခဲ့ေသာ ေဒသမ်ားအား မွတ္တမ္းတင္ႏိုင္မႈမွာ အနည္းငယ္ 
သာရိွပါေသးသည္။ ေရွးယခင္က ျမန္မာႏိုင္ငံအပူပုိင္းေဒသအတြင္းရိွ ဆူးၿခံဳေတာမ်ား၊ ထေနာင္းေတာ၊ 
ေျခာက္ေသြ႕ေတာ၊ ရြက္ျပတ္ေရာေႏွာေတာ၊ အပူပိုင္းေျခာက္ေသြ႕ေတာ၊ ကႏၲာရေတာႏွင့္ အင္တုိင္းေတာ 
တုိ႔တြင္ ေတြ႕ရိွရသည္။ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ သဘာဝေတာအတြင္း၌ ေလ့လာေတြ႕ရိွမႈအား Platt ႏွင့္ 
အဖြဲ႕တို႔မွ (၂၀၀၁ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၀၃ ခုႏွစ္) တို႔တြင္ေဖၚျပခဲ့ၿပီး၊  ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ လႈပ္ရွားသြားလာမႈ၊ ေနထုိင္ 
က်က္စားသည့္ေနရာမ်ားႏွင့္ ရာသီအလုိက္လႈပ္ရွားမႈပုံစံမ်ားအား ေဒၚသႏၲာေဆြ(၂၀၀၄ခုႏွစ္)မွ သုေတသန 
စာတမ္းျပဳစုခဲ့ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ေဂဟေဗဒစနစ္အား အနည္းငယ္သာသိရွိႏိုင္ပါေသးသည္။ 
 ေက်းလက္ေနျမန္မာလူမ်ဳိးမ်ားသည္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအားစားသံုးရန္အတြက္ ဖမ္းဆီးခဲ့ၾကပါသည္။ 
ေရွးႏွစ္ေပါင္း (၁၅၀)ခန္႔က ရြာသားမ်ားသည္ အမလုိဲက္ေခြးမ်ားအား အသံုးျပဳ၍ လိပ္မ်ားစြာကုိ ဖမ္းဆီးခ့ဲ 
သည္ဟု Theobald (၁၈၆၈) မွ ေဖၚျပခ့ဲပါသည္။ ရြာသားမ်ားသည္ လိပ္သားစားသံုးျခင္းကုိ အလြန္ 
ႏွစ္သက္ေသာေၾကာင့္ လိပ္မ်ားအားရုပ္လံုးသြင္းျပဳလုပ္ရန္အတြက္ ရွာေဖြရရွိရန္ အလြန္ခက္ခသဲည္ဟု 
Blyth (၁၈၆၃) မွ ေဖၚျပခ့ဲပါသည္။ စားသံုးရန္အတြက္ ကာလရွည္ၾကာစြာ အလြန္အမင္းဖမ္းဆီးမႈႏွင့္အတူ 
သစ္ေတာမ်ားအား ခုတ္ထြင္ရွင္းလင္း၍ စိုက္ပ်ဳိးေျမမ်ားအျဖစ္ေျပာင္းလဲမႈတုိ႔ေၾကာင့္ အပူပိုင္းေဒသအမ်ားစု 
၌ ၾကယ္လိပ္မ်ား ေပ်ာက္ကြယ္ခဲ့ရပါသည္။ 
 ၁၉၉၀ ခုႏွစ္ အေစာပုိင္း၌ လိပ္မ်ားအား ေဒသအတြင္း စားသံုးရန္အတြက္ ဖမ္းဆီးမႈမ်ား ရပ္ဆိုင္း 
ခဲ့ၿပီး တရုတ္ျပည္ေတာင္ပုိင္းရွိေတာရုိင္းတိရစၧာန္ေရာင္းဝယ္သည့္ေစ်းကြက္မွ ၾကယ္လိပ္မ်ားအားစားသံုးရန္ 
ႏွင့္တုိင္းရင္းေဆးေဖၚစပ္ရာတြင္အသံုးျပဳရန္အတြက္ အလြန္အမင္းဝယ္လုိအားမ်ားရိွခဲ့ပါသည္။ တရုတ္ျပည္ 
ေစ်းကြက္မွ ၾကယ္လိပ္ဝယ္လုိအားမ်ားလာၿပီးေနာက္ မၾကာမီ ကမာၻတစ္ဝွမ္း၌လည္း အိမ္ေမြးတိရစၧာန္ 
အျဖစ္ဝယ္လုိအားမ်ားျပားလာမႈတုိ႔ေၾကာင့္ သဘာဝေတာတြင္းေန ၾကယ္လိပ္အေရအတြက္မ်ားစြာ က်ဆင္း 
လာခ့ဲပါသည္။ (၁၉၉၄-၉၈)ခုႏွစ္မ်ား၌ ကုန္သည္မ်ားသည္ ၾကယ္လိပ္အေရအတြက္ ေျမာက္မ်ားစြာအား 
ေက်းလက္ေနပြဲစားမ်ားထံမွဝယ္ယူ၍ အိမ္ေမြးတိရစၧာန္အျဖစ္ တင္ပို႔ေရာင္းခ်ၾကပါသည္။ အရြယ္မေရာက္ 
ေသးမီႏွင့္အရြယ္ေရာက္ခါစၾကယ္လိပ္မ်ားအားအိမ္ေမြးတိရစၧာန္အျဖစ္ေမြးျမဴရန္ပိုမိုႏွစ္ၿခိဳက္ျခင္း၊တရားမဝင္ 
ကုန္သြယ္တင္ပို႔ရာ၌ ဝွက္၍သယ္ေဆာင္ရန္အလြနခ္က္ခၿဲပီး ဖမ္းဆီးခံရရန္ပိုမုိလြယ္ကူျခင္းေၾကာင့္ ယင္း 
အရြယ္အစားလိပ္မ်ားသည္ ေစ်းႏႈန္းအျမင္႔ဆုံးရရိွခဲ့သည္။ ေစ်းႏႈန္းအလြန္ျမင့္မားစြာရရွိႏိုင္ေသာ လိပ္သား 
ေပါက္ေလးမ်ား ေဖာက္ရန္ရည္ရြယ္ၿပီး ကုန္သည္မ်ားသည္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးေသာ သက္ႀကီးေကာင္ 
ၾကယ္လိပ္မ်ားကုိလည္း စီးပြားျဖစ္ သားေဖါက္ေမြးျမဴရန္အတြက္ ဝယ္ယူခဲ့ၾကပါသည္။ 
 ရြာသားမ်ားသည္ ၾကယ္လိပ္မ်ားေရာင္းဝယ္ျခင္းမွ ဝင္ေငြအလြန္ေကာင္းေသာေၾကာင့္ သဘာဝ 
ေတာတြင္းေန ၾကယ္လိပ္အေရအတြက္ အလြန္အမင္း က်ဆင္းသည္ထိ ဖမ္းဆီးခဲ့ၾကပါသည္။ အခ်ဳိ႕ေနရာ 
မ်ား၌ ၾကယ္လိပ္တစ္ေကာင္အား ဖမ္းဆီးေရာင္းခ်ၿပီး ေရာင္းရေငြသည္ လယ္ယာလုပ္ကိုင္ႏိုင္ရန္          
ကၽြဲ(၂)ေကာင္ဝယ္ယူႏုိင္ပါသည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆုိရလွ်င္ ေဒသခံရြာသူရြာသားမ်ား၏ တစ္ႏွစ္ပွ်မ္းမွ်ဝင္ေငြ 
သည္ အေမရိကန္ေဒၚလာတစ္ေထာင္ခန္႔သာ ရရိွေသာေၾကာင့္ ၾကယ္လိပ္တစ္ေကာင္ဖမ္းဆီးရမိလွ်င္ 
၎တုိ႔အတြက္ ထီေပါက္သကဲ့သုိ႔ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ဤကဲ့သုိ႔ဝင္ေငြေကာင္းႏုိင္ျခင္းေၾကာင့္ ရြာသားမ်ားသည္ 
သဘာဝေတာတြင္း၌ အနည္းငယ္သာ က်န္ရိွေနေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား အားသြန္ခြန္စိုက္ ရွာေဖြဖမ္းဆီး 
ၾကပါသည္။ ေရႊစက္ေတာ္ ႏွင့္ မင္းစုံေတာင္က့ဲသုိ႔ေသာ သဘာဝေဘးမဲ့ေတာထိန္းသိမ္းေရး နယ္ေျမ 
အတြင္း၌တြင္ပင္ တရားမဝင္ ဝင္ေရာက္ကာ မ်ဳိးသုဥ္းလုနီးပါးအထိ ဖမ္းဆီးၾကပါသည္။  



 
 

 
 

 
 

ပုံ (၁) ။ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားေနထိုင္က်က္စားရာ အပူပိုင္းေဒသ၊ အင္တိုင္းေတာ၊ ေရႊစက္ေတာ္သဘာဝ 
ေဘးမဲ့ေတာနယ္ေျမ (အေပၚပံု)။ ဆူးၿခဳံေတာ၊ မင္းစုံေတာင္ သဘာဝေဘးမဲ့ေတာနယ္ေျမ (ေအာကပ္ုံ)။ 

 ၾကယ္လိပ္မ်ား တရားမဝင္ေရာင္းခ်မႈအား ဥပေဒျပင္ပမွ လုပ္ကုိင္ၾကျခင္းေၾကာင့္ ၎တုိ႔၏ 
အေရအတြက္အား အတိအက် စာရင္းျပဳစုရန္ အလြန္ခက္ခပဲါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ၁၉၉၅ ခုႏွစ္ခန္႔မွစ၍ 
သဘာဝေတာတြင္းမွ ဖမ္းဆီးရရွိေသာၾကယ္လိပ္မ်ား၏ အေရအတြက္မွာ အေျမာက္အမ်ားမရိွေတာ့ပါ။ 
ရြာသားမ်ားသည္ တစ္ေနရာမွ တစ္ေနရာသုိ႔ သြားလာေနစဥ္အတြင္း (သုိ႔) အနီးအနားရိွသစ္ေတာမ်ားမွ 
ထင္းေျခာက္၊ဝါးေျခာက္မ်ား ေကာက္ယူေနစဥ္အတြင္း အခြင့္အားေလ်ာ္စြာ ၾကယ္လိပ္မ်ားကုိ ေတြ႕ရိွပါက 
ဖမ္းဆီးေနၾကဆျဲဖစ္သည္။ တရားမဝင္ကုန္သြယ္မႈ၌ ေတြ႕ရိွရေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ မုဆုိးလုိက္ျခင္းျဖင့္ 
အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းျပဳေသာ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၏ ဖမ္းဆီးမႈပင္ျဖစ္သည္။ ၎မုဆုိးမ်ားသည္ အမဲလုိက္ 
ေခြးမ်ားအား အသံုးျပဳျခင္းေၾကာင့္ ေဒသတစ္ခုလံုးရွိ ၾကယ္လိပ္မ်ားအပါအဝင္ ကုန္းေနလိပ္မ်ား အားလံုးကုိ 
မ်ဳိးသုဥ္းလုနီးပါးအထိ  အလြယ္တကူ ဖမ္းဆီးႏုိင္ၾကပါသည္။ ဥပမာ- ၁၉၉၉ ခုႏွစ္ တြင္ ေခြးတစ္ေကာင္ႏွင့္ 
မုဆုိးတစ္ဦးမွ ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာနယ္ေျမအတြင္းမွ ၾကယ္လိပ္ အေကာင္ေရ (၃၀၀) ေက်ာ္ ခုိးယူ 
ဖမ္းဆီးခ့ဲသည္ဟု ေဖၚျပခဲ့ၿပီး ေနာက္မုဆုိးတစ္ဦးမွလည္း မုိးဦးရာသီ၌ေန႔စဥ္ ၾကယ္လိပ္(၂)ေကာင္မွ 
(၃)ေကာင္အထိ ပုံမွန္ဖမ္းဆီးရေလ့ရိွသည္ဟု ဆုိပါသည္။ 



 
 

 (၂၀၀၀) ခုႏွစ္အစပုိင္း၌ စီးပြားျဖစ္တရားမဝင္ကုန္သြယ္မႈမ်ားသည္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား 
မ်ဳိးသုဥ္းရန္ အလြန္နီးကပ္လာသည့္ အေျခအေနသုိ႔ တြန္းပို႔ခဲ့ပါသည္။ အခ်ဳိ႕ေဒသမ်ားတြင္ ၾကယ္လိပ္ 
အေကာင္ေရအနည္းငယ္ ပ်ံ႕က်ဲစြာက်န္ရွိေသာ္လည္း မ်ဳိးဆက္ ဆက္လက္ရွင္သန္ႏုိင္ရန္ အလြန္ခက္ခ ဲ
ေသာေၾကာင့္ သဘာဝအတြင္း ေဂဟေဗဒစနစ္အရ မ်ဳိးသုဥ္းၿပီးျဖစ္သည္ဟု ယူဆရပါသည္။ ၾကယ္လိပ္ 
မ်ားအား IUCN, ၂၀၁၂ တြင္ မ်ဳိးသုဥ္းၿပီးေသာမ်ဳိးစိတ္မ်ားစာရင္းတြင္ ေဖၚျပထားၿပီး အလြန္စိုးရိမ္ဖြယ္ရာ 
ရွိေသာ ယင္းလိပ္မ်ဳိးစိတ္သည္ ကမၻာေပၚတြင္ မ်ဳိးသုဥ္းရန္ အနီးစပ္ဆံုး (၂၅) မ်ိဳး စာရင္းတြင္ Turtle 
Conservation Fund ႏွင့္ Rhodin et.al., (၂၀၁၁) တုိ႔က ေဖၚျပခဲ့ပါသည္။ 
 ၾကယ္လိပ္မ်ားအား မ်ဳိးသုဥ္းမႈအႏၲရာယ္မွ အျမန္ဆံုးထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္ လုိအပ္ေနသည္ကုိ 
သိရွိနားလည္ေသာေၾကာင့္ သစ္ေတာဦးစီးဌာန၊ သားငွက္ထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ လိပ္မ်ဳိးစိတ္ရွင္သန္ေရး 
အဖြဲ႕တို႔မွ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ၿပီး မႏၲေလးရတနာပံုဥယ်ာဥ္၊ ေလာကနႏၵာေဘးမဲ့ေတာ၊ မင္းစံုေတာင္ 
ေဘးမ့ဲေတာႏွင့္ ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမဲ့ေတာမ်ားတြင္ ၂၀၀၄ ခုႏွစ္မွ စတင္၍ ၿခံခတ္ေမြးျမဴျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား 
စတင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ မ်ဳိးဆက္ရွင္သန္ႏိုင္ေသာ အရြယ္ေရာက္ၿပီးလိပ္မ်ားအား ၿခံခတ္ေမြးျမဴ 
သားေဖါက္ေစျခင္းသည္ မ်ဳိးသုဥ္းရန္ျဖစ္ႏိုင္ေျခရိွေသာ လိပ္မ်ဳိးစိတ္မ်ားအား အခ်ိန္မီကယ္တင္ႏိုင္မည္ဟု 
(Turtle Conservation Fund 2002) မွ ေဖၚျပထားပါသည္။ သဘာဝေတာတြင္းေန ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား 
မ်ဳိးသုဥ္းလာမည့္အေျခအေနသုိ႔ ေရာက္ရိွႏိုင္ေသာ္ျငားလည္း ၿခံခတ္ေမြးျမဴျခင္းမွ  ေပါက္ဖြားလာေသာ 
ၾကယ္လိပ္ငယ္မ်ားအား ေနရင္းေဒသသုိ႔ ျပန္လည္လႊတ္ေပးျခင္းအားျဖင့္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား မ်ဳိးသုဥ္းမႈမွ 
ကယ္တင္ႏုိင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ အေရးႀကီးဆံုးနားလည္သိရွိရန္မွာ လူအမ်ားစုသည္ သတၲဝါမ်ားအား 
ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴသားေဖါက္ျခင္း သက္သက္သာျပဳလုပ္ၿပီး သဘာဝေနရင္းေဒသသုိ႔ ျပန္လႊတ္ေပးျခင္း 
မရွိလွ်င္ ၿခံခတ္ေမြးျမဴျခင္းသည္ ယင္းမ်ဳိးစိတ္မ်ားအား မ်ဳိးသုဥ္းမႈအႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ႏိုင္မည္မဟုတ္ေပ။ 
သဘာဝတြင္းက်န္ရွိေနေသးေသာ လိပ္မ်ဳိးစိတ္မ်ား မ်ဳိးသုဥ္းမႈအႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းႏိုင္ရန္ႏွင့္ 
၎တုိ႔မ်ဳိးဆက္ရွင္သန္ႏိုင္ေစရန္ ၿခံခတ္ေမြးျမဴျခင္းမွတဆင့္ အေကာင္အထည္ေဖၚ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ 
 ယခုအခါတြင္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားအတြင္း ေနသားတက်ရိွလာျခင္း 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သည့္နည္းလမ္းမ်ားမွန္ကန္ျခင္းႏွင့္ သားေဖါက္ႏႈန္း၊ ရွင္သန္ႏႈန္းမ်ား အလြန္ျမင့္မားျခင္း 
တုိ႔ေၾကာင့္ ၿခံခတ္ေမြးျမဴျခင္းလုပ္ငန္းသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ အလြန္အမင္း ေအာင္ျမင္လွ်က္ရိွပါသည္။ 
ဤျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ ေအာင္ျမင္မႈသည္ မ်ဳိးသုဥ္းရန္ အလြန္နီးကပ္ေနေသာ အျခားမ်ဳိးစိတ္မ်ားအား 
ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္္ အေကာင္းဆံုး ဥပမာတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ တရားမဝင္ေရာင္း 
ဝယ္မႈမွ ဖမ္းဆီးရရွိေသာ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား အုပ္စုငယ္မ်ားခြဲ၍ ေနရာ(၄)ခု၌ ၿခံခတ္ေမြးျမဴခ့ဲရာ 
ယခုအခါ ၾကယ္လိပ္အေကာင္ေရ (၃၀၀၀) ေက်ာ္ရွိၿပီး ရန္ကုန္ႏွင့္ ေနျပည္ေတာ္ရွိ တိရစၧာန္ဥယ်ာဥ္မ်ား 
တြင္ပါ ေမြးျမဴထားပါသည္။ ႏွစ္စဥ္ ၾကယ္လိပ္သားေပါက္ငယ္မ်ား ေပါက္ဖြားမႈသည္ ပံုမွန္တိုးတက္ေနၿပီး 
ယခုအခါ လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားအားလံုး၌ ေမြးျမဴေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္ေသာ အျမင့္ဆုံးပမာဏသုိ႔ ေရာက္ရွိလာၿပီ 
ျဖစ္ပါသည္ (ပုံ-၂ တြင္ၾကည့္ပါ)။ ဤသုိ႔ၿခံခတ္ေမြးျမဴျခင္း ေအာင္ျမင္မႈေၾကာင့္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား ရင္ဆုိင္ 
ႀကဳံေတြ႕ေနရေသာ မ်ဳိးသုဥ္းလုနီးပါးအႏၲရာယ္ကုိ တားဆီးကာကြယ္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ 
 ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ မ်ဳိးသုဥ္းေပ်ာက္ကြယ္မႈမွာ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်အလွမ္းကြာေဝးေသးေသာ္လည္း အပူပုိင္း 
ေဒသေဂဟစနစ္ သဘာဝေတာတြင္း၌ အက်ဳိးျပဳေပးေသာ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ျပန္လည္လႊတ္ေပးရန္ 
လုပ္ငန္းေပါင္းမ်ားစြာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရန္ လုိအပ္ပါေသးသည္။ ပထမဦးစြာ ၿခံခတ္ေမြးျမဴျခင္းမွ ေပါက္ဖြား 
လာေသာ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္သည့္ ကာကြယ္ေရးနယ္ေျမမ်ားသုိ႔ ျပန္လည္ 
လႊတ္ေပးရန္အတြက္ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရိွေသာ ေဘးမ့ဲေတာနယ္ေျမမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ရပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
ေရႊစက္ေတာ္ႏွင့္မင္းစံုေတာင္ေဘးမဲ့ေတာမ်ားတြင္ Platt ႏွင့္အဖြဲ႕မွ (၂၀၁၁)ခုႏွစ္တြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ 
မ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ၿပီး ယခုအခါ မင္းစံုေတာင္ေဘးမဲ့ေတာသုိ႔ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ျပန္လည္လႊတ္ေပးရန္ 



 
 

အေကာင္အထည္ေဖၚေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ က်န္ရွိေနေသးေသာ သဘာဝေတာတြင္းေန 
ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား တည္ရွိရာေဒသမ်ားကုိလည္း ႀကိဳးစား၍ ကြင္းဆင္းေလ့လာရန္ လုိအပ္ပါေသးသည္။ 
(၂၀၀၂) ခုႏွစ္တြင္ ေနာက္ဆံုးအႀကိမ္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားအရ  ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ သဘာဝ 
အေလ်ာက္ မ်ဳိးဆက္ရွင္သန္ႏိုင္စြမ္းမရိွႏိုင္ေတာ့ေသာ္လည္း ဘာသာေရးအလြန္ကုိင္းရႈိင္းေသာ အခ်ဳိ႕ေသာ 
ေဒသမ်ား၌ ဖမ္းဆီးမႈမခံရေသာ လိပ္ေကာင္ေရအနည္းငယ္ က်န္ရွိႏိုင္သည္ဟု ယူဆခ့ဲၾကပါသည္။ 
သဘာဝအတြင္းေနာက္ဆုံးက်န္ရွိေသာလိပ္ေကာင္ေရမ်ားအားအဓိကထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္ လုိအပ္ၿပီး 
က်န္းမာေသာမ်ဳိးရုိးဗီဇရိွသည့္ ၿခံေပါက္လိပ္မ်ားကုိ သဘာဝေနၾကယ္လိပ္မ်ားႏွင့္ ေပါင္းစပ္ေပးရပါမည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ၿခံခတ္ေမြးျမဴျခင္းတစ္ခုတည္းမွ ေပါက္ဖြားလာေသာ လိပ္သားေပါက္မ်ားသည္ 
ေဆြမ်ဳိးအလြန္နီးစပ္၍ အနာဂတ္တြင္ မ်ဳိးဆက္ရွင္သန္ႏႈန္းမ်ား က်ဆင္းႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ေနာက္ဆံုးအေနျဖင့္ ၿခံေပါက္လိပ္မ်ားအား သဘာဝေတာတြင္းသုိ႔ျပန္လည္လႊတ္ေပးသည့္အခါ ေသဆံုးႏႈန္း 
အလြန္ျမင့္မားႏုိင္ေသာေၾကာင့္ လိပ္ၿခံအသီးသီးမွ ၾကယ္လိပ္ေပါက္မ်ားအား အလွည့္က်ပံုမွန္ ျပန္လည္ 
လႊတ္ေပးရပါမည္။ ထို႔ေၾကာင့္ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ အသင့္ေလ်ာ္ဆံုးျဖစ္ေသာ ၿခံခတ္ေမြးျမဴျခင္းစနစ္အား 
နည္းလမ္းတက်သတ္မွတ္ၿပီး လုပ္ငန္းစဥ္ေရးဆြဲရပါမည္။  ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား သဘာဝတြင္း ျပန္လည္ 
ရွင္သန္ေစရမည္ဟူေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္အရ ပထမဦးဆံုးေျခလွမ္းအေနျဖင့္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား အလုပ္ရံု 
ေဆြးေႏြးပြဲကုိ စက္တင္ဘာလ (၁၇)ရက္မွ(၂၁)ရက္ေန႔ ၂၀၁၂ခုႏွစ္တြင္ ေလာကနႏၵာေဘးမဲ့ေတာဥယ်ာဥ္၌ 
က်င္းပခ့ဲပါသည္။  

ဤအလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲ၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ  
(၁) ေဘးမ့ဲေတာမ်ားအတြင္း၌ က်န္ရွိႏုိင္ေသးေသာ ေတာတြင္းေနၾကယ္လိပ္မ်ား၏ အေျခအေနမ်ားအား 

ကြင္းဆင္းေလ့လာၿပီးပုိမိုျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရိွေသာ အျခားေဘးမ့ဲေတာမ်ားကုိလည္း အဓိကထား၍ ဆက္လက္ 
ကြင္းဆင္းေလ့လာရန္၊ 

(၂) ၿခံေပါက္ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ျပန္လည္လႊတ္ေပးရန္ အလားအလာရိွေသာ ေဘးမ့ဲေတာအသီးသီးသုိ႔    
ေရွးဦးစြာကြင္းဆင္းေလ့လာရန္၊ 

(၃) လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံအားလံုး၌ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ စီမံခန္႔ခြဲမႈ  
နည္းပညာအား ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ အထူးသင့္ေလ်ာ္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားအား အဆုိျပဳရန္၊ 

(၄) ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ ၾကယ္လိပ္မ်ား ေရရွည္တည္တံ့ႏိုင္ရန္အတြက္ အဆုိျပဳခ်က္မ်ား အျမန္ဆံုးေဖာ္ထုတ္    
ႏိုင္ရန္တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ဤအလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲသို႔ လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားမွအစုိးရဝန္ထမ္းမ်ား၊ တိရစၧာန္ေဆးကုဆရာဝန္မ်ား 
ႏွင့္ သဘာဝတြင္းၾကယ္လိပ္မ်ား ေတြ႕ရိွႏိုင္ေသးသည့္ ေဘးမ့ဲေတာမ်ားမွ အစိုးရဝန္ထမ္းမ်ား တက္ေရာက္ 
ခဲ့ၾကပါသည္(ေနာက္ဆက္တြဲ-၁)။ အစည္းအေဝးသုိ႔တက္ေရာက္လာသူမ်ားမွ သဘာဝအတြင္း ထိန္းသိမ္း 
ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ ၿခံခတ္ေမြးျမဴ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္းဆုိင္ရာ ဗဟုသုတမ်ားကုိ အသီးသီး 
ေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္းမွ ဤစာအုပ္ထြက္ေပၚလာရျခင္းျဖစ္ပါသည္။  
  



 
 

ပံု (၂) ။ ၂ဝဝ၈ မွ ၂ဝ၁၃ ႏွစ္စဥ္အလုိက္ ျမန္႔မာ့ၾကယ္လိပ္ သားေပါက္ႏႈန္း 
 

 

 
 

မွတ္ခ်က္။ ၂ဝ၁၁ ခုႏွစ္မွ စတင္၍ သားေပါက္ႏႈန္း အလြန္ျမင့္တက္ခ့ဲပါသည္။  
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ေလာကနႏၵာေဘးမ့ဲေတာဥယ်ာဥ္ ၾကယ္လိပ္ျခံမွ ႏွစ္စဥ္သားေပါက္ႏႈန္း 

မင္းစံုေတာင္ေဘးမ့ဲေတာ ၾကယ္လိပ္ျခံမွ ႏွစ္စဥ္သားေပါက္ႏႈန္း 
 

ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာ ၾကယ္လိပ္ျခံမွ ႏွစ္စဥ္သားေပါက္ႏႈန္း 
 



 
 

သဘာဝအတြင္းက်င္လည္က်က္စားေနေသာ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ထိန္းသိမ္္းေစာင္႔ေရွာက္ျခင္း 
သတ္မွတ္အဆင့္ 
 ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္းရွိ ေနရင္းေဒသအသီးသီး၌ မ်ဳိးသုဥ္းခ့ဲၿပီး (သုိ႔) မ်ဳိးသုဥ္းလု 
နီးပါးျဖစ္ေနသည္ဟု အစည္းေဝးတက္ေရာက္သူအားလံုးမွ အတည္ျပဳၾကၿပီး ၾကယ္လိပ္အနည္းငယ္ က်န္ရိွ 
ႏိုင္ေသးသည့္ ေနရင္းေဒသအသီးသီးတုိ႔ကုိ ေဖာ္ထုတ္ၾကပါသည္။ (ဇယား ၁)။ ဥပမာ- ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ 
အေလာင္းေတာ္ကႆပအမ်ဳိးသားဥယ်ာဥ္မွ ရရွိေသာအေထာက္အထားအရ ၾကယ္လိပ္အနည္းငယ္ 
က်န္ရွိႏုိင္ေသးသည္ဟုအခိုင္အမာယူဆရပါသည္။အေလာင္းေတာ္ကႆပအမ်ဳိးသားဥယ်ာဥ္ႏွင့္ မဟာၿမိဳင္ 
ေဘးမ့ဲေတာတုိ႔တြင္ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ အလယ္ပုိင္း၌ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရန္ အဆုိျပဳထားပါသည္။ 
မဟာၿမိဳင္ေဘးမ့ဲေတာအတြင္း ၾကယ္လိပ္မ်ား က်န္ရွိႏိုင္ေသးေသာ္လည္း ေဘးမ့ဲေတာ၏ေနရာအမ်ားစု၌ 
ၾကယ္လိပ္ေနထုိင္က်က္စားရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ စားက်က္မရွိျခင္းႏွင့္ ယခင္က်န္ရွိသည့္ ၾကယ္လိပ္မ်ား 
ကုိလည္း အလြန္အကၽြ ံ ဖမ္းဆီးခဲ့ၾကသည္ဟု သိရွိရပါသည္။ စစ္ကုိင္းေတာင္ရိုးတစ္ေလွ်ာက္တြင္လည္း 
ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္ပါသည္။ ေဒသခံမ်ားႏွင့္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ အစည္းအေဝး 
တက္ေရာက္သူမ်ား၏ တင္ျပခ်က္မ်ားအရ ၾကယ္လိပ္အမ်ားစုမွာ လိပ္ရွာေဖြသူမ်ား၏ ဖမ္းဆီးမႈကုိ 
ခံရေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ စစ္ကုိင္းေတာင္ရုိးရိွ ဘုရားမ်ားႏွင့္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း သာသနာ့နယ္ေျမအတြင္း 
ဘာသာေရးတားျမစ္ခ်က္ေၾကာင့္ တိရစၧာန္မ်ားအားေဘးမ့ဲေပးထားသည့္အတြက္  အခ်ဳိ႕ၾကယ္လိပ္မ်ား 
က်န္ရွိႏုိင္ေသးသည္ဟု ယူဆရပါသည္။ အလားတူစြာ မင္းစံုေတာင္ေဘးမဲ့ေတာႏွင့္ ျမလိပ္ေတာင္ 
တုိ႔တြင္လည္း နတ္ကိုးကြယ္ယံုၾကည္မႈေၾကာင့္  သဘာဝအတြင္းၾကယ္လိပ္မ်ား က်န္ရွိႏုိင္ပါေသးသည္။ 
Zug ႏွင့္ အဖြဲ႕မွ ၁၉၉၈ ခုႏွစ္တြင္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈအရ ခ်ပ္သင္းေဘးမ့ဲေတာအတြင္း၌ ျမန္မာ့ 
ၾကယ္လိပ္မ်ား လံုးဝေပ်ာက္ကြယ္သြားၿပီဟု ယူဆခ့ဲပါသည္။ ခ်ပ္သင္းေဘးမဲ့ေတာနယ္ေျမသည္ လံုၿခဳံေရး 
ၾကပ္ၾကပ္မတ္မတ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါက ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ျပန္လည္လႊတ္ေပးရန္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ 
ေနရင္းေဒသတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ အလားတူစြာ ေရႊဥေဒါင္းေဘးမ့ဲေတာတြင္လည္း ၾကယ္လိပ္မ်ား မ်ဳိးသုဥ္း 
ေပ်ာက္ကြယ္သြားၿပီဟု ယူဆရေသာ္လည္း အနည္းငယ္က်န္ရွိႏိုင္ပါေသးသည္။  
 အက်ဥ္းခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆုိရလွ်င္ အေလာင္းေတာ္ကႆပအမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္၌ သဘာဝေနၾကယ္လိပ္ 
မ်ားအား ကြင္းဆင္းေလ့လာရန္ အထူးလုိအပ္ပါသည္။ အေလာင္းေတာ္ကႆပႏွင့္ မဟာၿမိဳင္ေဘးမဲ့ေတာ 
တုိ႔တြင္ ၂၀၁၃ခုႏွစ္၌ ကြင္းဆင္းေလ့လာရန္ ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရိွၿပီး စစ္ကုိင္းေတာင္ရိုး သာသနာ့နယ္ေျမ 
အတြင္းဘာသာေရးတားျမစ္ခ်က္ေၾကာင့္ ရွင္သန္က်န္ရွိႏိုင္ေသးသည့္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ကြင္းဆင္း 
ေလ့လာရန္လုိအပ္ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံအျခားေဘးမ့ဲေတာအသီးသီး၌ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ေတြ႕ရွိရန္ 
အခြင့္အေရးနည္းပါးေသာ္လည္း ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ေကာင္းမ်ားရိွပါကကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ 
သင့္ပါသည္။ ဤေဘးမ့ဲေတာမ်ားအတြင္း၌ ၾကယ္လိပ္မ်ား မ်ဳိးသုဥ္းေပ်ာက္ကြယ္သြားခ့ဲသည့္တိုင္ေအာင္ 
သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္သည့္ စားက်က္မ်ားေလ့လာေတြ႕ရိွပါက ၾကယ္လိပ္မ်ားျပန္လည္လႊတ္ေပးရန္ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာေနရင္းေဒသဟု သတ္မွတ္ႏိုင္ပါသည္။ ယခင္ကမင္းစုံေတာင္ေဘးမဲ့ေတာ၌ ၾကယ္လိပ္ 
အခ်ဳိ႕အား သစ္ေတာဦးစီးဌာနမွ စမ္းသပ္လႊတ္ေပးခ့ဲၿပီး ယခုတႀကိမ္ျပန္လည္လႊတ္ေပးရန္ အေသးစိတ္ 
စီမံေဆာင္ရြက္လ်က္ရွိသည္။ 
  



 
 

ဇယား(၁) ။ ယခင္ႏွင့္ ယခုလက္ရိွ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား သဘာဝအတြင္း ေပါမ်ားမႈ၊ရွားပါးမႈ အေျခအေနအား ေဖၚျပခ်က္ 
Beffasti and Galanti (၂၀၁၁) မွ ေဘးမ့ဲေတာမ်ားအေၾကာင္း အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ကုိးကားပါသည္။  
အတုိေကာက္ေဖၚျပခ်က္။ WS=ေဘးမ့ဲေတာ၊ NP=အမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္၊ NR=သဘာဝႀကိဳးဝုိင္း၊  
 

တည္ေနရာ မွတ္ခ်က္ 
အေလာင္းေတာ္ကႆပ 
အမ်ဳိးသားဥယ်ာဥ္ 

ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားတည္ရွိမႈႏွင့္ ၎တို႔၏အေျခအေနအား ၁၅၉၇ စတုရန္းကီလုိ 
မီတာအက်ယ္အဝန္းရိွေသာ အေလာင္းေတာ္ကႆပ အမ်ဳိးသားဥယ်ာဥ္၌ စူးစမ္း 
ေလ့လာရန္လုိအပ္ပါသည္။ ဥယ်ာဥ္သည္ၾကယ္လိပ္မ်ားအတြက္သင့္ေလ်ာ္သည့္ 
ရြက္ျပတ္ေရာေႏွာေတာအမ်ဳိးအစားျဖစ္ၿပီး ၾကယ္လိပ္မ်ား ယခင္က ပ်႕ံႏွံ႕က်က္စား 
ခဲ့သည့္ အပူပိုင္းဇံုအတြင္း၌ တည္ရွိသည္။ ထုိ႔အျပင္ဥယ်ာဥ္၏ အေနာက္ဘက္ 
နယ္နိမိတ္အနီးမွ ၾကယ္လိပ္အေပၚခြံတစ္ခုအား (၂၀၁၂) ခုႏွစ္တြင္ မွတ္တမ္းတင္ 
ေတြ႕ရွိျခင္းႏွင့္ ဥယ်ာဥ္အနီးပတ္ဝန္းက်င္မွ ေဒသခံမ်ား၏ ေျပာျပခ်က္အရ ယခု 
လက္ရွိကာလ၌ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား က်န္ရွိေနေသးသည္ဟု ယူဆရပါသည္ 
(Platt et.al., ၂၀၁၂)။ ထုိ႔အျပင္ ေဘးမ့ဲေတာဝန္ထမ္းမ်ား ကြင္းဆင္းေလ့လာ 
စဥ္တြင္လည္း အနီးပတ္ဝန္းက်င္ေက်းရြာမ်ား၌ ၾကယ္လိပ္ခြံမ်ားေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။ 

ေဗာဓိတစ္ေထာင္ 
သဘာဝႀကိဳးဝိုင္း 

၇၃ စတုရန္းကီလုိမီတာရိွေသာ သဘာဝႀကိဳးဝုိင္းအတြင္း ၾကယ္လိပ္မ်ား ပ်ံ႕ႏံွ႔ 
တည္ရွိမႈ အေျခအေနကုိ မသိရွိႏိုင္ေသးပါ။ ဤသဘာဝႀကိဳးဝိုင္းအတြင္း သာသနာ့ 
ဝန္ထမ္းသံဃာေတာ္မ်ား သီတင္းသံုးသည့္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ားစြာ တည္ရွိၿပီး 
ဘာသာေရးကုိင္းရႈိင္းသည့္ ဘုရားဖူးဧည့္သည္မ်ား အမ်ားအျပား လာေရာက္ေလ့ 
ရွိသည္။ထုိက့ဲသို႔ဘာသာေရးကုိင္းရႈိင္းမႈေၾကာင့္ သဘာဝႀကိဳးဝိုင္းအတြင္းထိန္းသိမ္း 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ပါက ေအာင္ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ ဤသဘာဝႀကိဳးဝုိင္းသည္ 
ၾကယ္လိပ္မ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ ရြက္ျပတ္ေရာေႏွာေတာ အမ်ဳိးအစား    
ျဖစ္သည္။  

မဟာၿမိဳင္ေဘးမဲ႔ေတာ 
 

၁၁၈၀-စတုရန္းကီလုိမီတာ အက်ယ္အဝန္းရွိေသာ မဟာၿမိဳင္ေဘးမဲ႔ေတာသည္ 
ျမန္မာ႔ၾကယ္လိပ္မ်ား က်င္လည္က်က္စားေသာ ေနရင္းေဒသမ်ားတြင္ေျမာက္ဘက္ 
အစြန္ဆံုးက်ေသာေဘးမဲ႔ေတာျဖစ္ပါသည္။ ေဘးမဲ႔ေတာ၏ ေနရာအမ်ားစုမွာ ၾကယ္ 
လိပ္မ်ားအတြက္ မသင္႔ေလ်ာ္ေသာ သစ္ေတာအမ်ိဳးအစား ျဖစ္ေသာ္ျငားလည္း 
မုဆုိးမ်ားႏွင္႔ရြာသားမ်ား၏ အဆုိအရ ေျခာက္ေသြ႔ေတာႏွင္႔ ဆူးၿခံဳေတာမ်ား ရွိရာ 
ေဘးမဲ႔ေတာအေရွ႕ပုိင္း၌ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ေတြ႔ရွိခဲ႔သည္ဟုဆုိပါသည္။ လတ္တ 
ေလာ ကြင္းဆင္းေလ႔လာျခင္း၌ ၾကယ္လိပ္အား ေဘးမဲ႔ေတာနယ္ေျမအတြင္း လံုးဝ 
ေတြ႔ရွိခဲ႔ရျခင္း မရွိပါ။ လူထုပညာေပးေဆြးေႏြးပြဲမ်ား မျဖစ္မေနေဟာေျပာၿပီးမွသာ 
ၾကယ္လိပ္လႊတ္ျခင္း အစီအစဥ္အား စတင္သင္႔ပါသည္။ မဟာၿမိဳင္ေဘးမ့ဲေတာ 
အနီးပါတ္ဝန္းက်င္ရွိ ခ်င္းတြင္းျမစ္ႏွင့္ ဧရာဝတီျမစ္ကမ္းတေလွ်ာက္ရွိ ၿမိဳ႕ငယ္မ်ား၌ 
ၾကယ္လိပ္ခြံမ်ားအား ေတြ႔ရွိရေသးသည့္ ေဒသခံရြာသားမ်ားႏွင့္ သစ္ေတာ 
ဝန္ထမ္းမ်ား ၏ ေဆြးေႏြးခ်က္အရ ၾကယ္လိပ္အနည္းငယ္ က်န္ရွိႏုိင္ေသးသည္ဟု 
ဆုိပါသည္။ မဟာၿမိဳင္ေဘးမဲ့ေတာအတြင္း ၂၀၁၃ခုႏွစ္ ႏွစ္လည္ပိုင္းတြင္ ကြင္းဆင္း 
ေလ့လာပါမည္။ ေဘးမ့ဲေတာ၏ ေတာင္ဘက္ပိုင္း ႏွင့္ မုံရြာၿမိဳ႕အၾကားရိွ တန္႔ဆည္ 
ႏွင့္ ေရဦးအနီးဝန္းက်င္တဝုိက္တြင္ ၾကယ္လိပ္မ်ား က်င္လည္က်က္စားသည္ဟု 



 
 

သိရွိရပါသည္။ ေညာင္ဦးၿမိဳ႕ ေရႊပုံေတာင္ ၾကယ္လိပ္ၿခံ (Griffin Enterprise) မွ 
ေမြးျမဴထားေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ၎ေဒသမွ ဖမ္းဆီးခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
မုဆုိးမ်ားသည္ ေခြးမ်ားအား အသုံးျပဳၿပီး ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ဖမ္းဆီးၾကၿပီးေနာက္ 
ေရႊပုံေတာင္ၾကယ္လိပ္ၿခံမွ ကုိယ္စားလွယ္ထံသုိ႔ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ရြာသားမ်ား၏ 
အဆုိအရ ၂၀၀၆ခုႏွစ္ေနာက္ပိုင္းတြင္ ၾကယ္လိပ္မ်ား အလြန္ရွားပါးလာခ့ဲပါသည္။ 

မင္းစုံေတာင္ေဘးမဲ့ေတာ 
 

၂၃-စတုရန္းကီလုိမီတာ က်ယ္ဝန္းေသာ မင္းစုံေတာင္ေဘးမဲ႔ေတာအတြင္း ၂၀၀၀ 
ခုႏွစ္က ကြင္းဆင္းေလ့လာေတြ႔ရွိမႈအရ မ်ိဳးဆက္ရွင္သန္ႏိုင္ေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ား 
က်န္ရွိေနသည္ဟု Platt ႏွင့္အဖြဲ႕ (၂၀၀၃) ႏွင့္ သႏၲာေဆြ (၂၀၀၄)တို႔မွ ဆုိပါသည္။ 
ၾကယ္လိပ္ႏွင့္လိပ္ဝါ (၂) မ်ိဳးစလုံးအား ေတာင္ပိုင္ဘုိးဘုိးႀကီးမွ ေစာင့္ေရွာက္ 
ကာကြယ္ထားသည္ဟု ေဒသခံမ်ားက ယံုၾကည္ၾကသည္။ တရားမဝင္ဖမ္းဆီးခိုးယူ 
မႈမ်ား ၂၀၀၀ ခုႏွစ္ ေနာက္ပိုင္းတြင္ အနည္းငယ္ရွိခဲ့ေသာ္လည္း ၾကယ္လိပ္အမ်ားစု 
မွာ မင္းစုံေတာင္လိပ္ၿခံအတြင္း ေမြးျမဴရန္အတြက္ ဖမ္းဆီးခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၀၈ 
ခုႏွစ္တြင္ ၾကယ္လိပ္အေကာင္ေရ (၅၀) အား မင္းစုံေတာင္ေဘးမ့ဲေတာအတြင္း 
လႊတ္ေပးခဲ့ၿပီးေနာက္ ၎တုိ႔၏ ကံၾကမၼာမည္သုိ႔ျဖစ္သြားသည္ကုိ ဆန္းစစ္ေလ့လာ 
မႈမ်ား မျပဳလုပ္ခဲ့ပါ။ ၂၀၀၇ ခုႏွစ္တြင္ ၾကယ္လိပ္မတစ္ေကာင္အား ဖမ္းဆီးရရိွခဲ့ၿပီး 
၂၀၁၀ တြင္ အထီးတစ္ေကာင္ ႏွင့္ ၂၀၁၂တြင ္ အရြယ္မေရာက္ေသးေသာ 
ၾကယ္လိပ္ (၁) ေကာင္ ဖမ္းဆီးရရွိခဲ့ျခင္းကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ မင္းစုံေတာင္ေဘးမ့ဲ 
ေတာနယ္နိမိတ္အတြင္း ၾကယ္လိပ္အေကာင္ေရ အနည္းငယ္ခန္႔ က်န္ရွိေနေသး 
သည္ဟုေကာက္ခ်က္ခ်မိပါသည္။ထုိသုိ႔ဖမ္းဆီးရရိွေသာလိပ္မ်ားအား မင္းစံုေတာင္ 
ၾကယ္လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံအတြင္း၌ပင္ ထားရိွေမြးျမဴပါသည္။ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ ကြင္းဆင္း 
ေလ့လာမႈအရ မင္းစံုေတာင္ေဘးမဲ့ေတာနယ္ေျမအတြင္း လိပ္မ်ား မ်ိဳးဆက္ 
ရွင္သန္ႏိုင္ရန္ ျပန္လည္လႊတ္ေပးမည့္ အစီအစဥ္သည္ တထစ္ခ်ေအာင္ျမင္ 
ႏိုင္မည္ဟု ေကာက္ခ်က္ခ်မိပါသည္။ လိပ္လႊတ္ေရးစမ္းသပ္မႈမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ 
ေနဆဲ ျဖစ္ပါသည္။ 

ခ်ပ္သင္းေဘးမ့ဲေတာ ခ်ပ္သင္းေဘးမ့ဲေတာအတြင္းမွ လိပ္ဝါတစ္ေကာင္အား ဖမ္းဆီးရရွိခဲ့ေသာ္လည္း 
ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားေတြ႕ရွိႏုိင္သည့္အေထာက္အထားမ်ားမရိွပါZuget.al.,၁၉၉၈။
၂၆၈ စတုရန္းကီလိုမီတာရိွေသာ အင္တိုင္းေတာအမ်ဳိးအစားျဖစ္ၿပီး ၾကယ္လိပ္မ်ား 
အတြက္ သင့္ေလ်ာ္သည့္ စားက်က္ျဖစ္ပါသည္။ ၁၉၉ဝ ခုႏွစ္ခန္႔က ေဘးမဲ့ေတာ 
အနီးရွိ ဆပ္သားေခ်ာင္းရြာႏွင့္ ေတာင္ၾကားရြာတုိ႔၌ ၾကယ္လိပ္ခြံမ်ားအား ေဆးလိပ္ 
ျပာခြက္အျဖစ္ အသံုးျပဳၾကၿပီး၊ ျမက်ည္းရြာတြင ္ ၾကယ္လိပ္အေပၚခြံအား ကေလး၏ 
ဦးေခါင္းေပၚတြင္တင္၍ ရုိက္ထားေသာ မွတ္တမ္းတင္ဓာတ္ပုံကုိ ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
ခ်ပ္သင္းေဘးမ့ဲေတာအတြင္း လတ္တေလာ ပ်ံ႕ႏံွ႔က်က္စားမႈ အေျခအေနအား 
မသိရွိရေသးေသာ္လည္း ၎လိပ္ခြံမ်ား ေတြ႕ရိွခ်က္သည္ ယခင္ကၾကယ္လိပ္မ်ား 
ေနထုိင္က်က္စားခ့ဲသည့္ အခိုင္အမာ အေထာက္အထား ျဖစ္ပါသည္။ သစ္ေတာ 
ျပဳန္းတီးလာျခင္း ႏွင့္ အမဲလုိက္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ၾကယ္လိပ္မ်ားမ်ဳိးသုဥ္းသြားၿပီဟု 
ထင္ျမင္ယူဆရေသာ္လည္း အေသးစိတ္ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ 
လုိအပ္ပါသည္။ 



 
 

ပုပၸါးေတာင္ဥယ်ာဥ္ ဥယ်ာဥ္သည္ ၾကယ္လိပ္မ်ား ပ်ံ႕ႏံွ႔က်က္စားႏုိင္ေသာ အပူပိုင္းဇံုအတြင္း တည္ရွိ 
ေသာ္လည္း (Platt and Win Ko Ko et.al.,၂၀၁၀) ကြင္းဆင္းေလ့လာရာ မည္ 
သည့္အေထာက္အထားမွမရရွိခဲ့ပါ။ အနိမ့္ပိုင္းတြင္ ၾကယ္လိပ္မ်ားေနထုိင္က်က္စား 
ေလ့ရွိေသာ အင္တုိင္းေတာႏွင့္ ဆူးၿခဳံေတာမ်ား ေပါက္ေရာက္လ်က္ရွိေသာ္လည္း 
ယင္းလိပ္မ်ဳိးစိတ္သည္ ေရွးႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာကတည္းက စားသံုးရန္ဖမ္းဆီးမႈေၾကာင့္ 
မ်ဳိးသုဥ္းသြားၿပီးျဖစ္ပါသည္(Platt and Win Ko Ko et.al., ၂၀၁၀)။ ပုပၸါးေတာင္ႏွင့္ 
အနီးဝန္းက်င္တစ္ဝိုက္တြင္လိပ္ဝါေကာင္ေရအနည္းငယ္က်န္ရွိေနေသးေသာ္လည္း 
တင္းက်ပ္သည့္ လံုၿခဳံေရးခ်မွတ္ရန္ အခက္အခရိွဲသည့္အတြက္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား 
ျပန္လည္လႊတ္ေပးရန္ သင့္ေလ်ာ္မႈမရိွပါ (Platt and Win Ko Ko et.al., ၂၀၁၀)။  

ျမလိပ္ေတာင္ ၂၀၀၁ ခုႏွစ္က ျမလိပ္ေတာင္အနီးဝန္းက်င္တြင္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအားဖမ္းဆီးမႈ 
မရွိသည့္အတြက္ ျမလိပ္ေတာင္သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ ၾကယ္လိပ္အမ်ားဆံုး ေတြ႕ရိွ 
ရေသာေဒသတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ ေဒသခံမ်ား၏ နတ္ယံုၾကည္မႈ အစြဲအလန္းေၾကာင့္ 
ၾကယ္လိပ္မ်ား လံုၿခဳံရာေဒသ ျဖစ္ခဲ့ပါသည္ (Platt et al.,၂၀၀၃)။ ေဒသခံမ်ား 
သည္ အနီးပတ္ဝန္းက်င္ေတာင္မ်ားအား ပိုင္စိုးေသာေတာင္ပိုင္နတ္မ်ားမွ ၾကယ္ 
လိပ္မ်ားအား ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ၿပီး ၾကယ္လိပ္တုိ႔အား ဖမ္းဆီးခိုးယူမိပါက 
ေဘးအႏၲရာယ္ဆုိးႀကဳံေတြ႕ျခင္း၊ နာမက်န္းျဖစ္ျခင္း ႏွင့္ အသက္ဆံုးရႈံးသည္အထိ 
အျပစ္ေပးခံရမည္ဟု ယံုၾကည္ၾကပါသည္။ ၂၀၀၁ ခုႏွစ္တြင္ ျမလိပ္ေတာင္အား 
အမ်ဳိးသားၾကယ္လိပ္ေဘးမဲ့ေတာအျဖစ္ တည္ေထာင္ရန္အဆုိျပဳခ့ဲပါသည္(Platt et 
al.,၂၀၀၃)။ သုိ႔ေသာ္ေဘးမဲ့ေတာအျဖစ္ တည္ေထာင္ျခင္းမတုိင္မီ ၾကယ္လိပ္ 
မ်ားအား ျမန္မာျပည္အႏံွ႕အျပားမွ လာေရာက္၍ ခိုးယူျခင္းခံခဲ့ရပါသည္။ ျမလိပ္ 
ေတာင္ဝန္းက်င္သည္ စိုက္ပ်ဳိးေျမမ်ားျဖစ္သျဖင့္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား လြယ္ကူစြာ 
ဖမ္းဆီးႏုိင္ၾကျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အခ်ဴိ႕ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ မုဆိုးႏွင့္အမဲလိုက္ေခြး 
မ်ား၏ ဖမ္းဆီးမႈအႏၲရာယ္မွ လြတ္ေျမာက္က်န္ရိွႏိုင္ပါေသးသျဖင့္ ျမလိပ္ေတာင္ 
ေဒသအား(Plattet al., ၂၀၀၃)ထပ္မံ၍ကြင္းဆင္းေလ့လာရန္ လုိအပ္ပါေသးသည္။ 

စစ္ကုိင္းေတာင္ရိုး ၂၀၀၄ ခုႏွစ္တြင္ Platt ႏွင့္အဖြဲ႕သည္ စစ္ကုိင္းေတာင္ရိုးမွရရွိခဲ့ေသာ ၾကယ္လိပ္ 
ခြံမ်ားအား ေလ့လာၾကည့္ရႈခဲ့ပါသည္။ ေဒသခံမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းျခင္းအရ 
ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္ႏွင့္လိပ္ဝါ (၂)မ်ဳိးလံုးအား ပုံမွန္လာေရာက္ ဖမ္းဆီးေလ့ရွိသည္ဟု 
သိရွိရပါသည္။အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲသုိ႔ တက္ေရာက္သူအမ်ားစုမွစစ္ကိုင္းေတာင္ရိုးရိွ 
မင္းဝံေတာင္က့ဲသို႔ေသာ ေနရာမ်ား၌ ၾကယ္လိပ္မ်ား ဖမ္းဆီးရရိွခဲ့သည္ဟု တင္ျပ 
ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ဆိတ္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းသည့္လုိဏ္ဂူမ်ားႏွင့္ေက်ာင္းေဆာင္မ်ားတြင္ 
တရားအားထုတ္ၾကေသာေၾကာင့္ ဤေဒသသည္ဘာသာတရားကုိင္းရႈိင္းရာ အရပ္ 
ျဖစ္ၿပီး ရိုးရာအေမြအႏွစ္ဆုိင္ရာ အေရးပါေသာနယ္ေျမ ျဖစ္ပါသည္။ ဘာသာ 
တရားကုိင္းရႈိင္းမႈအရ သားငွက္တိရစၧာန္မ်ားေဘးမဲ့ေပးရာအရပ္ေဒသ ျဖစ္ေသာ 
ေၾကာင့္ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားျပဳလုပ္ၿပီး ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ျပန္လည္ 
လႊတ္ေပးရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာေနရာတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 



 
 

ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာ ၁၉၉၉ ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာအတြင္း 
သဘာဝအတုိင္း ေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္ (Platt et al., ၂၀၀၁)။ စီးပြားျဖစ္ လိပ္ဖမ္းဆီး 
ျခင္းကုိ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ လုပ္ေဆာင္လာၾကျခင္းႏွင့္ တင္းက်ပ္စြာ ကာကြယ္ 
ထိန္းသိမ္းမႈ အားနည္းျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ ယခုအခ်ိန္တြင္ ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာ၌ 
ၾကယ္လိပ္မ်ားက်န္ရွိျခင္း ရွိ/မရွိ ကို ေလ့လာဆန္းစစ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ၁၉၉၈-
၁၉၉၉ ခုႏွစ္ခန္႔က ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာနယ္ေျမ၏ (၃၀%)အား စိုက္ပ်ဳိးေျမ 
အျဖစ္ ပုဂၢလိကကုမၸဏီတစ္ခုအား ငွားရမ္းခဲ့ပါေသာ္လည္း ေနာင္အနာဂတ္တြင္ 
ေဘးမ့ဲေတာနယ္ေျမအျဖစ္ ျပန္လည္ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ရန္ ေမွ်ာ္လင့္ရပါသည္။ 
၂၀၁၁ ခုႏွစ္ Platt ႏွင့္အဖြဲ႕ ကြင္းဆင္းေလ့လာစဥ္ ေဘးမ့ဲေတာနယ္ေျမအတြင္း 
က်ဴးေက်ာ္ဝင္ေရာက္ၿပီး ေရႊ႕ေျပာင္းလယ္ယာမ်ား၌ ရာသီအလုိက္ သီးႏွံမ်ား 
စိုက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ ထင္းခုတ္ျခင္းမ်ား ေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ ေဘးမဲ့ေတာအလယ္ 
ဗဟိုမွျဖတ္သန္းသြားေသာ အေဝးေျပးကားလမ္းမႀကီးႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားလုိင္း 
မ်ားအား ေတြ႕ရိွရပါသည္။ ဝါးခုတ္သူမ်ား၊ မုဆုိးမ်ား ႏွင့္ အနီးဝန္းက်င္ရြာမ်ားမွ 
ဘုရားဖူးရန္ ျဖတ္သန္းသြားလာသူမ်ားသည္ ေဘးမဲ့ေတာနယ္ေျမအတြင္းသုိ႔ ပံုမွန္ 
ဝင္ေရာက္ေလ့ရွိျခင္းေၾကာင့္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ျပန္လည္လႊတ္ေပးလွ်င္ ဖမ္းဆီး 
ခံရႏုိင္ေခ်ရွိပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာတြင္ သဘာဝအတုိင္း 
ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား ျပန္လည္ရွင္သန္ေပါက္ဖြားႏိုင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္နည္းပါး 
ပါသည္(Platt et al.,၂၀၁၁)။ အကယ္၍လံုၿခဳံေရးႏွင့္ က်ဴးေက်ာ္ယာေျမျပႆနာ 
မ်ားအား ေျဖရွင္းႏိုင္ပါက ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမဲ့ေတာသည္ ၾကယ္လိပ္မ်ား ရွင္သန္ 
က်က္စားရာ သင့္ေလ်ာ္ေသာသစ္ေတာမ်ားစြာ က်န္ရွိျခင္းေၾကာင့္ လိပ္မ်ားျပန္ 
လႊတ္ေပးလွ်င္ ေအာင္ျမင္ႏိုင္ပါသည္ (Platt et al.,၂၀၁၂)။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္မွ စ၍ 
ေဘးမ့ဲေတာဝန္ထမ္းမ်ားသည္ လိပ္ၿခံမ်ားအတြင္းမွ ေပါက္ဖြားလာေသာ ၾကယ္လိပ္ 
သားေပါက္မ်ားအား သဘာဝအတုိင္းရွင္သန္ႏုိင္ရန္ ပဏာမအေနျဖင့္ ေလ့က်င့္ေပး 
လွ်က္ရွိပါသည္။  

ေရႊဥေဒါင္းေဘးမ့ဲေတာ ၃၂၆ - စတုရန္းကီလုိမီတာ အက်ယ္အဝန္းရိွေသာ ေရႊဥေဒါင္းေဘးမဲ့ေတာ နယ္ေျမ 
အတြင္း ၾကယ္လိပ္မ်ားအား သဘာဝအတုိင္း ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ထိ တိုင္ေအာင္ေတြ႕ရိွခဲ့ 
ရပါသည္။ တြင္းငယ္ရြာႏွင့္ ဝါးျဖဴရြာအနီးတုိ႔တြင ္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ေဘးမဲ့ေတာ 
ဝန္ထမ္းမ်ားမွ ေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္။ ေဒသခံမ်ား၏သတင္းေပးခ်က္အရ အလြန္အကၽြံ 
ဖမ္းဆီးမႈေၾကာင့္ ၾကယ္လိပ္အေရအတြက္မ်ား က်ဆင္းသြားေသာ္လည္း ရံဖန္ရံခါ 
တြင္ ရွားရွားပါးပါး ေတြ႕ရွိရပါေသးသည္။ ၾကယ္လိပ္မ်ား က်င္လည္က်က္စားေလ့ 
ရွိသည့္ အင္တုိင္းေတာႏွင့္ ရြက္ျပတ္ေရာေႏွာေတာမ်ား တည္ရွိျခင္းေၾကာင့္ 
လံုၿခဳံေရးတင္းက်ပ္စြာ ခ်မွတ္ေပးပါက ေရႊဥေဒါင္းေဘးမဲ့ေတာသည္ ၾကယ္လိပ္မ်ား 
အား ျပန္လည္လႊတ္ေပးရန္ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေနရာတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

 
 

 

 



 
 

ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴျခင္းဆုိင္ရာနည္းပညာ 

 သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေသာ ေနရာတြင္ ထားရိွ၍ အစာလံုေလာက္စြာေကၽြးေမြးပါက ၾကယ္လိပ္မ်ား 
အား ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴျခင္းႏွင့္ သားေဖါက္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လြယ္ကူစြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ ျပည္ပ 
ႏိုင္ငံမ်ား၏ တိရစာၧန္ရုံအခ်ဳိ႕တြင္ ၾကယ္လိပ္အေကာင္ေရအနည္းငယ္စီ ေမြးျမဴလွ်က္ရွိၿပီး ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
ၾကယ္လိပ္ေပါင္းေျမာက္မ်ားစြာအား ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴထားပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိလိပ္ၿခံမ်ားသည္ ျမန္မာ့ 
ၾကယ္လိပ္မ်ား ရွင္သန္က်က္စားရာ ေနရင္းေဒသတြင္ ေဆာက္လုပ္ထားေသာေၾကာင့္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား 
က်ယ္ျပန္႔စြာ ၿခံခတ္၍ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး သဘာဝအတုိင္း ေမြးျမဴႏုိင္ပါသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴ၍ သားေဖါက္ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားအား 
ေအာင္ျမင္စြာ ေဆာင္ရြက္လွ်က္ရွိသည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 

(က) ၿခံခတ္ျခင္း 

 အပူပိုင္းဇံုသဘာဝအေနအထားႏွင့္ တူညီေသာေျမေနရာအား ေရြးခ်ယ္ၿပီးေနာက္ ၾကယ္လိပ္မ်ား 
အား သဘာဝအတုိင္း လြတ္လပ္စြာသြားလာလႈပ္ရွားႏိုင္ရန္ ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာၿခံအတြင္း၌ ေမြးျမဴရပါ 
သည္။ အဂၤေတအုတ္ရိုးေဘာင္ေပၚတြင္သံဇကာကြက္မ်ားတပ္ဆင္၍ လိပ္ၿခံမ်ားအားတည္ေဆာက္ပါသည္။ 
(၄၀) စင္တီမီတာခန္႔အျမင့္ရွိေသာ ၿခံနံရံမ်ားအတြင္းလိပ္မ်ားအား လံုၿခဳံစြာထိန္းသိမ္းႏိုင္ေသာ္လည္း ျပင္ပမွ 
က်ဴးေက်ာ္ ဝင္ေရာက္ခိုးယူမႈကုိ ကာကြယ္ရန္ ျမင့္မားေသာၿခံစည္းရုိးမ်ား တည္ေဆာက္ထားပါသည္ 
(ပုံတြင္ၾကည့္ရႈရန္)။ (Fife ၂၀၀၇) မွ အရြယ္ေရာက္ၿပီး ၾကယ္လိပ္တစ္ေကာင္အား (၂၀) စတုရန္းေပ 
အက်ယ္အဝန္းရိွၿပီး ဟင္းလင္းျပင္ျဖစ္ေနေသာၿခံႀကီး၌ တေကာင္ႏွင္႔တေကာင္ မက်ပ္ညႇပ္ပ ဲေမြးျမဴေပးရပါ 
မည္ဟုဆုိပါသည္္။ ၿခံအတြင္းတြင္လိပ္မ်ားပုန္းခုိနားေနရန္ အမုိးအကာမ်ား၊ ဂူငယ္မ်ား ေဆာက္လုပ္ေပးရ 
ပါမည္။ အမုိးအကာအားသက္ကယ္၊ ေတာင္ထန္း၊ ဓနိ၊ ထန္းရြက္ႏွင္႔ ေက်ာက္ျပားမုိးမ်ားျဖင္႔ ျပဳလုပ္ေပးႏုိင္ 
ေသာ္လည္း မင္းစုံေတာင္တြင္ ျမက္ေျခာက္မ်ား၊ လယ္ကန္စြန္းရိုးေျခာက္မ်ားအား အပုံလိုက္ထားေပးရာ 
ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ အရြက္ေျခာက္ပုံမ်ားသာ ပိုမိုႏွစ္သက္သည္ကို ေတြ႔ရွိရသည္။ အလားတူစြာသဘာဝႏွင္႔ 
အလြန္ဆင္တူေသာေနရာတြင္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ထားရိွေပးရာတြင္ ျမက္ဖုတ္မ်ား၊ သစ္ရြက္ပံုမ်ား၊ 
သစ္ကုိင္းေျခာက္မ်ားၾကား၌ ပိုမိုႏွစ္ၿခိဳက္စြာ ပုန္းခုိေၾကာင္းေတြ႕ရွိရသည္။ ဤသုိ႔ပုန္းခုိတတ္ျခင္းမွာ လိပ္မ်ား 
၏ သဘာဝျဖစ္ၿပီး လုံၿခံဳစိတ္ခ်စြာ ေနထုိင္တတ္သည့္ဓေလ႔ေၾကာင္႔ ျမန္မာ႔လိပ္ၿခံမ်ားတြင္ ၿခံတြင္းလွပ 
သန္႔ရွင္းမႈကုိ အဓိကထားၿပီး ရြက္ေၾကြမ်ားအားလုံး ေျပာင္ရွင္းေအာင္တံမ်က္စည္းလဲွၿပီး ရွင္းလင္းျခင္း 
ေၾကာင္႔ ၿခံတြင္းလိပ္မ်ားမွာ ပုန္းခိုစရာေနရာမဲ႔ရရွာပါသည္။ ပုန္းခိုစရာေနရာရွာမရလွ်င္ လိပ္မ်ားသည္ 
စိတ္ဖိစီးမႈဒါဏ္ကုိ အလြန္အမင္းခံစားရတတ္ေသာေၾကာင္႔ ေျပာင္ရွင္းေအာင္တံမ်က္စည္းလဲွသည့္ ဓေလ႔ 
အား အျမန္ဆုံး ရပ္တန္႔သင္႔ပါသည္။ အဂၤေတျဖင္႔ျပဳလုပ္ထားေသာ ေရကန္ငယ္ေလးမ်ားအား တၿခံလုံး 
ေနရာအႏွ႔ံထားရိွၿပီး လိပ္မ်ားေသာက္သုံးရန္ႏွင္႔ ေရစိမ္ရန္အတြက္ အသုံးျပဳၾကပါသည္။ 

(ခ) လုံၿခံဳေရး 

  ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ၿခံခတ္ေမြးျမဴျခင္း လုပ္ငန္းမ်ား စတင္ အေကာင္အထည္ေဖၚစဥ္ ကာလ၌ 
ေဖာက္ထြင္းခိုးယူမႈမ်ား ႀကံဳႀကိဳက္ခဲ႔ရသည့္အတြက္ လံုၿခံဳေရးစနစ္မွာ  အေရးအႀကီးဆုံး စိုးရိမ္ပူပန္စရာ 
ျဖစ္ပါသည္။ ၾကယ္လိပ္ၿခံမ်ားအား အနည္းဆုံး ၃ မီတာ အျမင့္ရိွေသာ သံဇကာ ကြက္ထူမ်ားျဖင္႔ ကာရံကာ ၊ 
ဘရိတ္ဓါးသံဆူးႀကိဳး (သို႔) ခၽြန္ျမေနေသာ ဝါးခၽြန္မ်ား (သို႔) လွ်ပ္စီးဓါတ္အား လႊတ္ထားေသာ သြပ္နန္းႀကိဳး 
မ်ားျဖင္႔ အေပၚမွထပ္မံ၍ ဝုိင္းပတ္ကာေပးရပါမည္။ (ပံု-၃) 



 
 

 လိပ္ၿခံအတြင္း၌ တာဝန္က်ဝန္ထမ္းမ်ားရိွေနပါက အဝင္ဝတံခါးအားလုံးအား လုံၿခံဳစြာေသာ့ခတ္ 
ထားရပါမည္။ ညအေမွာင္ရိပ္ကုိအခြင္႔ေကာင္းယူကာ သူခိုးမ်ားဝင္ေရာက္ႏိုင္ျခင္းေၾကာင္႔ ညေစာင္႔လုံၿခံဳေရး 
ဝန္ထမ္းအား မျဖစ္မေနထားရွိေပးရပါမည္။ အခ်ိဳ႕ေသာလိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားတြင္ လုံၿခံဳေရးမီးမ်ား တပ္ဆင္ 
ထားပါသည္။ ၾကယ္လိပ္မ်ားမိတ္လုိက္ျခင္း၊ ဥဥခ်ျခင္းစေသာ အေလ႔အထမ်ားသည္ ညဘက္တြင္ 
ထြန္းညႇိထားေသာ မီးအလင္းေရာင္ေၾကာင္႔ အေႏွာင္႔အယွက္ ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။  

 

 

(ပံု-၃) ။ ေလာကနႏၵာေဘးမ့ဲေတာဥယ်ာဥ္ ျမန္မာ႔ၾကယ္လိပ္ၿခံ၊ ပုဂံၿမိဳ႕။ ယခင္က ၾကယ္လိပ္ခုိးယူမႈမ်ား ရိွခဲ႔ေသာေၾကာင္႔ 
ယခုၿခံသစ္ႀကီးအား ျမင္႔မားေသာ ၿခံစည္းရုိးကာရံထားပံု (လက္ဝဲဘက္)။ ဘရိတ္ဓါးသြားတပ္ထားေသာ သံဆူးႀကိဳးျဖင္႔ 
ထပ္မံကာရံကာ သူခိုးမ်ားမဝင္ႏိုင္ေအာင္ တည္ေဆာက္ထားပံု (လက္ယာဘက္)။ 

(ဂ) မ်ိဳးရုိးဗီဇအား ထည့္သြင္းစဥ္းစားျခင္း 

 ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ မ်ိဳးရုိးဗီဇက်ယ္ျပန္႔မႈႏွင္႔ သဘာဝအေလွ်ာက္ ေရြးခ်ယ္မႈ မွန္ကန္ေစျခင္းသည္ 
ဆင္႔ကျဲဖစ္စဥ္၏ ေျပာင္းလျဲပဳျပင္ဖန္တီးမႈအတြက္ အေျခခံယႏၲရား ျဖစ္သည္ဟု (Meffe ႏွင္႔ Carroll,  
၁၉၉၄)က ဆုိပါသည္။ မ်ိဳးရိုးဗီဇအားေကာင္းမႈမ်ားက်ဆင္းလာလွ်င္ သတၲဝါမ်ား၏က်န္းမာေရးႏွင္႔ ႀကီးထြား 
ႏႈန္းမ်ားက်ဆင္းျခင္း၊ ေသႏႈန္းမ်ားျမင္႔တက္ျခင္းႏွင္႔ ဆင္႔ကျဲဖစ္စဥ္အရ က်မ္းမာေရးထိခိုက္လာေစသည္ဟု 
(Gates ႏွင္႔အဖြဲ႕ ၂၀၁၀) က တင္ျပခဲ႔ပါသည္။ (Meffe ႏွင္႔ Carroll, ၁၉၉၄) ကလည္း မ်ိဳးရုိးဗီဇ 
အားနည္းမႈမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားတြင္ ေဆြမ်ိဳးနီးစပ္သားေဖါက္ျခင္း ၊ မ်ိဳးရိုးဗီဇ 
ယိမ္းယုိင္လာျခင္း၊ မ်ိဳးပြားေပးမည့္မိဘလိပ္မ်ားအားေရြးခ်ယ္မႈအားနည္းျခင္းႏွင္႔ မ်ိဳးစိတ္အလြန္က်ဥ္းေျမာင္း 
ေသာအဆင္႔အထိ အေကာင္အေရအတြက္နည္းပါးလာျခင္းတုိ႔ပါဝင္သည္။ ထုိအခ်က္မ်ားအနက္ေနာက္ဆံုး 
(၂)ခ်က္ျဖစ္ေသာ မ်ိဳးပြားေပးမည့္မိဘလိပ္မ်ားအား ေရြးခ်ယ္မႈအားနည္းျခင္းႏွင္႔ မ်ိဳးစိတ္အလြန္က်ဥ္းေျမာင္း 
ေသာအဆင္႔အထိ အေကာင္အေရအတြက္ နည္းပါးလာျခင္းတို႔သည္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား မ်ိဳးဆက္ 
ရွင္သန္ႏိုင္ေရးအတြက္ ယခုလက္ရွိအေနအထား၌ပင္ စိုးရိမ္ဖြယ္ရာအဆင့္သုိ႔ ေရာက္႐ွိေနပါသည္။  

 ၁၉၉၅ ခုႏွစ္ခန္႔ကတည္းက ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴေရးျပဳလုပ္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင္႔ အခ်ိန္တိုကာလ 
အတြင္း ၾကယ္လိပ္ေကာင္ေရအမ်ားစုအား သဘာဝေတာတြင္းမွဖမ္ဆီးၿပီး ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴခဲ႔ရာတြင္ 
ထုိလိပ္မ်ား၏ မ်ိဳးရုိးဗီဇအား တုိင္းတာစစ္ေဆးခ့ဲမႈမရွိခဲ႔ပါ၊ ယခုအခ်ိန္အထိ အသက္ဆက္ရွင္သန္ေနေသာ 
ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ တခါက မ်ိဳးရုိးအုပ္စုႀကီးမွ က်န္ရစ္ခဲ႔ေသာ တစိတ္တေဒသသာ ျဖစ္ႏိုင္ေသာေၾကာင္႔ 
ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ အေျခအေနသည္ ေဒသတခုတြင္း အပုိင္းအျခားကာလတစ္ခု၌ ဖြားျခင္း၊ ေသျခင္း၊ 



 
 

ေရာဂါဘယျဖစ္ပြါးျခင္း စသည္တုိ႔ကုိေလ႔လာရာ မ်ိဳးေစ႔အလြန္က်ဥ္းေျမာင္းလာေသာ အဆင္႔အထိ ႀကံဳေတြ႕ 
လာႏုိင္ပါသည္။ ထုိသို႔က်ဥ္းေျမာင္းလာေသာ အဆင္႔ေရာက္ၿပီးေသာ မ်ိဳးရိုးဗီဇ၏ အက်ိဳးဆက္သည္ 
ထုိအဆင္႔သုိ႔ မေရာက္မီကာလ၌ မ်ိဳးေစ႔က်ယ္ျပန္႔ခဲ႔မႈ အေနအထားေပၚမူတည္ၿပီး ျပင္းထန္စြာ မ်ိဳးဆက္ 
က်ဆင္းမႈ၊ လ်င္ျမန္စြာျပန္တက္လာႏုိင္မႈမ်ား ဆက္တုိက္လုိက္ပါျဖစ္ေပၚႏုိင္သည္ဟု(Gatesႏွင္႔အဖြဲ႕၂၀၁၀) 
ကဆုိပါသည္။ အခ်ိန္ၾကာသည္ႏွင္႔အမွ်မ်ိဳးရုိးဗီဇေျပာင္းေရြ႕လာမႈ(အလ်င္းသင္႔သလုိ မ်ိဳးရုိးဗီဇေပ်ာက္ဆုံးမႈ) 
ႏွင္႔ အလြန္က်ပ္တည္း ပိတ္ဆုိ႔ေနေသာအဆင္႔၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ေပါင္းစပ္ေသာအခါ ရွင္သန္ 
က်န္ရွိေနေသာလိပ္မ်ား၏ မ်ိဳးရုိးဗီဇမ်ားအား တျဖည္းျဖည္း တုိက္စားဖ်က္ဆီးခံရျခင္းမ်ား ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္ 
ဟု (Meffe ႏွင္႔ Carroll ၁၉၉၄၊ Gates ႏွင္႔အဖြဲ႕ ၂၀၁၀) က ေဖၚျပထားခဲ႔ပါသည္။  

 ျမန္မာၾကယ္လိပ္ဦးေရမွာ အလြန္ဆုိးဆုိးဝါးဝါး လွ်င္လွ်င္ျမန္ျမန္ ေနရာအႏွ႔ံအျပား၌ တၿပိဳင္နက္ 
က်ဆင္းမႈေၾကာင္႔ မ်ိဳးေစ႔ (Zygote)မ်ား၏ အေရအတြက္မွာလည္း ရွင္သန္က်န္သူ ၾကယ္လိပ္မ်ားၾကား၌ 
က်ဆင္းလာပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ သားေဖာက္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင္႔ ဖမ္းဆီးစုေဆာင္းထားေသာ အမိ ၊ အဖ 
ျဖစ္ေသာ လိပ္ထီးလိပ္မမ်ား၏ အေရအတြက္သည္ သဘာဝေတာတြင္းေန လိပ္ဦးေရထက္ လြန္စြာနည္းပါး 
ခဲ႔သည့္အတြက္ သဘာဝေနၾကယ္လိပ္မ်ား၏ ပင္ကုိယ္မ်ိဳးရိုးဗီဇအားသန္မႈႏွင္႔ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ ယခုၿခံေလွာင္ 
သားေဖါက္ေနေသာ လိပ္ထီးလိပ္မမ်ား၏ မ်ိဳးရုိးဗီဇအားမွာ သဘာဝလိပ္ေလာက္ မသန္စြမ္းႏုိင္ေပ။ 
အထူးသတိထား ၾကပ္မတ္သည့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈမ်ိဳးမရိွလ်င္ ကြဲျပားျခားနားေသာ မ်ိဳေစ့ေလ်ာ႔ပါးလာျခင္း ႏွင္႔ 
ၿခံေပါက္လိပ္အမ်ားစုမွာ မိဘလိပ္ေကာင္ေရ အနည္းငယ္မွသာ ေပါက္ဖြါးလာသည့္အတြက္ ေဆြမ်ိဳး 
ေတာ္စပ္ေနၾကၿပီး တျဖည္းျဖည္းႏွင္႔ေနာက္ဆံုးတြင္ ေမာင္ႏွမခ်င္းသားဆက္ၿပီး မ်ိဳးရုိးတိမ္ေကာသည့္ 
အဆင္႔သို႔ ေရာက္ရွိသြားမည္္ဟု (Meffe ႏွင္႔ Carroll, ၁၉၉၄) ကဆုိပါသည္။ ေမာင္ႏွမခ်င္းသားစပ္လွ်င္ 
ရံဖန္ရံခါ၌ ေရာဂါအႏၲရာယ္ရွိေသာ မ်ိဳးေစ႔မ်ားထြက္ေပၚလာျခင္း၊ မ်ိဳးရိုးဗီဇသန္မာမႈက်ဆင္းျခင္း၊ သေႏၶ 
ေအာင္မႈနည္းျခင္း ႏွင္႔ ဖြ႕ံၿဖိဳးမႈမျပည္႔စံုျခင္းမ်ားျဖစ္တတ္သည္ဟု ( Allendorf ႏွင္႔ Leary, ၁၉၈၆၊ Meffe ႏွင္႔ 
Carroll,  ၁၉၉၄) ကဆုိပါသည္။ 

 ယေန႔႔ကာလတြင္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္ၿခံမ်ား အားလုံး၌ မ်ိဳးရိုးဗီဇ ဆန္းစစ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ အဆင္႔အထိ 
မျပဳလုပ္ႏိုင္ေသးပါ။ အရြယ္ေရာက္ၿပီး လိပ္ထီး၊ လိပ္မမ်ား အားလုံးသည္ ၿခံႀကီးတခုအတြင္း၌ အုပ္စုလိုက္ 
အတူတကြထားရိွၿပီး လြတ္လပ္စြာ သားေပါက္ေစပါသည္။ လိပ္ထီး ႏွင္႔ လိပ္မတုိ႔အား ေရြးခ်ယ္၍ 
သားေဖါက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းမရွိေသးပါ။ မ်ိဳးဆက္အားေကာင္းေစရန္ စီစစ္ေရြးခ်ယ္မႈမရွိပ ဲ ႀကံဳႀကိဳက္သလုိ 
မိတ္လုိက္ေစျခင္း ႏွင္႔ ကြဲျပားျခားနားေသာ မ်ိဳးေအာင္ႏႈန္းတုိ႔ေၾကာင္႔ သန္စြမ္းေသာ အေကာင္အခ်ိဳ႕မွသာ 
မ်ိဳးေစ႔ေပး၍ မ်ိဳးေအာင္ေနျခင္းေၾကာင္႔ ေပါက္ဖြားရွင္သန္လာေသာ လိပ္ေပါက္ကေလးမ်ားတြင္ ဗီဇမ်ိဳးစိတ္ 
အလြန္တူညီစြာ ေဆြမ်ိဳးနီးစပ္ ေတာ္စပ္ေနမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ကနဦးအစကတည္းက မ်ိဳးေစ႔ေပးသူ 
မိဘလိပ္မ်ား၏ အေရအတြက္မွာ အနည္းငယ္သာျဖစ္၍ ေဆြမ်ိဳးနီးစပ္သားစပ္မႈေၾကာင္႔ မ်ိဳးရိုးညံ့ဖ်င္းမႈ 
အႏၲရာယ္အား ေနာင္လာေနာက္သား ၾကယ္လိပ္မ်ား ခံစားရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

အနာဂါတ္ကာလတြင္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ မ်ိဳးရိုးဗီဇ အေျခခံအားေကာင္းလာေစရန္ အတြက္ 
ၾကယ္လိပ္တေကာင္ျခင္းစီ၏ မ်ိဳးရုိးဗီဇအား အျမန္ဆုံးစစ္ေဆးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ ဤသုိ႔ စစ္ေဆးရာတြင္ 
တေကာင္ခ်င္းစီ၏ ေသြးနမူနာ ၊ အသားစနမူနာမ်ားအား ေကာက္ယူ၍ ၎တုိ႔၏ မိခင္၊ ဖခင္ ႏွင္႔ ေဆြမ်ိဳး 
ေတာ္စပ္မႈမ်ားအား ေလ႔လာရပါမည္။ ဤအခ်က္အလက္မ်ားသည္ မ်ိဳးဆက္ရွင္သန္ေစရန္ ႏွင္႔ ယခုက်န္ရိွ 
ေနေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားမ်ိဳးေစ႔သန္စြမ္းမႈ အမ်ားဆုံး (Maximizing Heterozygosity) ျဖစ္ေစရန္အတြက္ 
အလြန္အသုံးဝင္ပါသည္။ ဤရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္သို႔ ေရာက္ရွိရန္အတြက္ လိပ္အုပ္စုလုိက္အဆင္႔ မွ 
လိပ္တစ္ေကာင္ခ်င္းစီ အဆင္႔အထိစီစစ္ၿပီး မ်ိဳးေစ႔အားသန္စြမ္းေသာ လိပ္မ်ားကုိသာေရြးခ်ယ္၍ သားေဖါက္ 



 
 

ေပးရပါမည္။ လိပ္တစ္ေကာင္ခ်င္းစီမွ မ်ိဳးဆက္ျဖန္႔ေဝမႈႏႈန္း တူညီစြာေပးစြမ္းႏိုင္လွ်င္ မ်ိဳးေစ႔သန္စြမ္းမႈ 
အျမင္႔မားဆုံးျဖစ္လာၿပီး ေနာင္လာမည့္ မ်ိဳးဆက္မ်ားအတြက္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္လာႏုိင္ပါသည္။ 

 (ဃ) ၾကယ္လိပ္တစ္ေကာင္ျခင္းစီအား ကုိယ္ပိုင္နံပါတ္ သတ္မွတ္ေပးျခင္း 

 ေအာင္ျမင္ေသာၿခံခတ္ေမြးျမဴေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈမ်ားတြင္ သတၲဝါ(၁)ေကာင္ျခင္းစီ၏ကုိယ္ပိုင္နံပါတ္အား 
အၿမဲတမ္းတည္႐ွိွိေစျခင္း၊ျပန္လည္ေျပာင္းလႏုိဲင္ျခင္းမ႐ိွေသာ အမွတ္အသားေပးစနစ္ျဖင္႔မွတ္သားျခင္းသည္ 
လြန္စြာအေရးပါပါသည္။ လိပ္မ်ိဳးစိတ္မ်ားအား နည္းလမ္းမ်ိဳးစံုျဖင္႔ အမွတ္အသားမ်ားျပဳလုပ္ေပးရာတြင္ 
လိပ္ခြံမ်ား၏ အနာအဆာမ်ားအား မွတ္တမ္းတင္ျခင္း၊ ေက်ာခြံေပၚတြင္နံပါတ္ေရးထုိးျခင္း၊ အေရျပား 
ေအာက္တြင္ မုိက္ခရိုခ်စ္ (Microchip) မ်ား ထုိးသြင္းေပးျခင္းႏွင္႔ လိပ္ခြံ၏ေဘးစြန္းကြက္မ်ားအား အခ်ိဳင္႔ 
အခြက္ ျပဳလုပ္မွတ္သားျခင္းမ်ား ပါဝင္ပါသည္။ 

 ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္ၿခံမ်ားတြင္ လိပ္မ်ား၏ ေက်ာခြံေပၚ၌ မွင္ဖ်က္ေဆးရည္ အျဖဴေရာင္ျဖင့္ နံပါတ္စဥ္ 
မ်ားအား အစဥ္အတုိင္း ေရးမွတ္ထားပါသည္။ ၎နံပါတ္စဥ္မ်ား ေရးထုိးျခင္းအား လိပ္မ်ားအသက္ ၂ ႏွစ္မွ 
၃ ႏွစ္ အတြင္း စတင္ကာ ေရးထုိးပါသည္။ မွင္ဖ်က္ေဆးရည္မ်ားသည္ အခ်ိန္ၾကာျမင္႔စြာ မခံေသာ္လည္း 
နံပါတ္စဥ္မ်ား စတင္၍ ေမွးမိွန္လာသည္ႏွင္႔ တၿပိဳင္နက္  အလြယ္တကူ ျပန္လည္ေရးထုိးႏုိင္ပါသည္။ 
ဥမွေပါက္ကာစ လိပ္သားေပါက္ကေလးမ်ားအား ႏွစ္စဥ္အလုိက္ အကန္႔ခြဲကာ “ ….ခုႏွစ္သားေပါက္ အုပ္စု” 
ဟုသာ  သီးျခားအုပ္စုခြဲ၍ ေမြးျမဴထားပါသည္။ နံပါတ္စဥ္မ်ားေရးထုိးထားျခင္း မ႐ွိသည့္အတြက္ တစ္ေကာင္ 
ျခင္းစီခြဲျခားသိ႐ွိရန္ လုံးဝမျဖစ္ႏုိင္ေသးပါ။ လိပ္ေကာင္ငယ္မ်ား၏ မိခင္ ဖခင္ မ်ိဳးရုိးဗီဇအား ေလ႔လာ 
စစ္ေဆးၿပီးပါက ၎လိပ္ငယ္မ်ား၏ မွတ္ပံုတင္နံပါတ္ (ID) မ်ား႐ိွိွရန္ အေရးတႀကီး လုိအပ္ပါသည္။ 
သုိ႔မွသာ မ်ိဳးရုိးဗီဇအားေကာင္းေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားကုိ စီမံခန္႔ခြဲေမြးျမဴႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ လိပ္ေပါက္ငယ္ 
ေလးမ်ားအား ဥမွစထြက္လာစဥ္ကတည္းက အမွတ္အသား ျပဳလုပ္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ လိပ္ေက်ာခြံ၏ 
ေဘးစြန္းအကြက္မ်ားေပၚတြင္ အခ်ိဳင္႔အခြက္ အမွတ္အသား ျပဳလုပ္ျခင္း ကုဒ္နံပါတ္ (code) ကုိ (Cagel 
၁၉၃၉) ႏွင္႔ (Sexton ၁၉၅၉) တုိ႔ နည္းႏွင္႔ ဆင္တူစြာမွတ္သားႏိုင္ပါသည္။ (Sexton ၁၉၅၉) အသုံးျပဳေသာ 
ကုဒ္နံပါတ္သည္ အသုံးျပဳရန္ ပိုမိုသင္႔ေလ်ာ္ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုေသာ္ ေဘးစြန္းကြက္ ၃ ခု၌သာ 
အခ်ိဳင္႔အမွတ္အသား ျပဳသည့္အတြက္ အမွားနည္းႏုိင္ေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္ပါသည္။ လိပ္၏ေက်ာခြံေပၚရိွ 
ေဘးစြန္းအကြက္မ်ား၌ အခ်ိဳင္႔အမွတ္အသားမ်ား မွတ္သားျခင္းသည္ လိပ္ငယ္ကေလးမ်ားအား မည္သည့္ 
အႏၲရာယ္မွေပးျခင္းမရိွပ ဲ လွ်င္ျမန္စြာ အနာက်က္လြယ္ပါသည္။ လိပ္သားေပါက္မ်ားက အမွတ္အသား 
ျပဳလုပ္ရာတြင္ လူတုိ႔အသုံးျပဳေသာ လက္သည္းညႇပ္ႏွင္႔ လြယ္ကူစြာ ညႇပ္ႏိုင္၍ လိပ္ႀကီးမ်ားတြင္ ဓါတ္ခတဲပ္ 
လက္သံုးတံစဥ္းျဖင္႔ လွ်င္ျမန္စြာ တိုက္စားေပး၍ အမွတ္အသား ျပဳေပးရပါသည္။ မုိက္ခရိုခ်စ္ (Microchip) 
ျဖင္႔ အမွတ္အသားျပဳျခင္းသည္ စရိတ္စကျမင္႔မားၿပီး လိပ္သားေပါက္မ်ားတြင္ နာက်င္ေစႏုိင္ပါသည္။ 
သဘာဝသုိ႔ ျပန္လည္လႊတ္ေပးရန္လ်ာထားေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားအားလုံးကုိ မိုက္ခရိုခ်စ္ (Microchip) 
မျဖစ္မေနထုိးသြင္းေပးျခင္းျဖင္႔ ၎ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ ကုိယ္ပိုင္နံပါတ္အား အရွင္းလင္းဆုံး မွတ္သားႏုိင္သည့္ 
အျပင္ အကယ္၍ တစ္စုံတစ္ေယာက္က ခိုးယူခဲ႔ပါကလြယ္ကူစြာပင္ မိမိတို႔ေပ်ာက္ဆုံးေနေသာ ၾကယ္လိပ္ 
ျဖစ္ေၾကာင္း မုိက္ခရုိခ်စ္ (Microchip) မွ သက္ေသခံႏိုင္ပါသည္။ 
 ယခုလက္ရိွတြင္ ၾကယ္လိပ္ၿခံအသီးသီး၌ ကုိယ္ပိုင္နံပါတ္စဥ္မ်ားအား ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သလုိ 
မွတ္သားေပးထားသည္ကုိ ေလ႔လာေတြ႕႐ွိရပါသည္။ အကယ္၍ လိပ္ၿခံအသီးသီးမွလိပ္မ်ား ေရာေႏွာ 
သြားလ်င္ လိပ္တစ္ေကာင္ျခင္းစီ၏ ကိုယ္ပိုင္နံပါတ္မ်ား ႐ႈပ္ေထြးႏိုင္ပါသည္။ တနည္းအားျဖင္႔ဆုိေသာ္ 
လိပ္နံပါတ္ (၁)တစ္ခုတည္း (၂)ေကာင္ (၃)ေကာင္ ျဖစ္ေနပါလ်င္ ခြဲျခားသိရွိရန္ ခက္ခသဲြားပါမည္။ လိပ္ 
တစ္ေကာင္ျခင္းစီ၏ မ်ိဳး႐ုိးဗီဇအား စမ္းသပ္စစ္ေဆးၿပီးေသာအခါ၌ မ်ိဳး႐ုိးသန္စြမ္းေသာ လိပ္မ်ားအား 



 
 

သားေဖါက္ေပးရန္အတြက္ လိပ္ၿခံတစ္ခုမွ အျခားလိပ္ၿခံတစ္ခုသုိ႔  ေျပာင္းေရြ႕၍ စံုတြဲျပဳလုပ္ေပးျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္လာႏုိင္ပါသည္။ လိပ္ၿခံအသီးသီး မွ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသား လိပ္ထီး၊ လိပ္မမ်ား 
အားလုံးအား မိုက္ခရိုခ်စ္ (Microchip)  မ်ား ထုိးသြင္းမွတ္သားေပးျခင္း ႏွင္႔ လိပ္တစ္ေကာင္ျခင္းစီ၏ 
ကုိယ္ပိုင္နံပါတ္မ်ားအား မူရင္းလိပ္ၿခံအမည္ႏွင္႔ တြဲ၍မွတ္သားေပးျခင္းအားျဖင္႔ လိပ္မ်ားေရာေႏွာ ႐ႈပ္ေထြးမႈ 
ျပႆနာအား ေျဖရွင္းႏုိင္ပါသည္။  

(င) အထီးအမခြဲျခားျခင္း 

 လိပ္မ်ားအား ၿခံခတ္သားေဖါက္ေမြးျမဴျခင္းလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ လိပ္ထီး၊လိပ္မမ်ားအား တိတိက်က် 
မ်ိဳးခြဲႏိုင္ျခင္းသည္ အဓိကအေရးအႀကီးဆုံး ျဖစ္ပါသည္။ (ပံု-၄) အရြယ္ေရာက္ၿပီး ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားအား 
အထီး၊အမ ခြဲျခားျခင္းသည္ အလြန္လြယ္ကူသည္ဟု (Fife, ၂၀၀၇ ႏွင္႔ Platt, ၂၀၁၃) ကတင္ျပခဲ႔ပါသည္။ 
လိပ္ထီးမ်ား၏ ဝမ္းဗုိက္ခြံသည္ အထဲသုိ႔ ခ်ိဳင္႔ခြက္ဝင္ေနၿပီး လိပ္မမ်ား၌ ျပည့္ေဖာင္းေသာဝမ္းဗုိက္ခြံ ႐ွိွိပါ 
သည္။ လိပ္ထီး၏ အၿမီးသည္ လိပ္မ ၏ အၿမီးထက္ ပိုမိုထူထၿဲပီး ရွည္လ်ားပါသည္။ လိပ္ထီး၏ စအုိဝသည္ 
အၿမီးထိပ္ပိုင္းႏွင္႔ ပို၍နီးကပ္ၿပီး လိပ္မ၏ စအုိဝသည္ ခႏၶာကုိယ္ႏွင္႔ ပို၍ နီးကပ္ပါသည္။ လိပ္ထီး၏ 
ဝမ္းဗုိက္ခြံရွိ ေအာက္ဆုံးအကြက္ (Anal scute) သည္ V-ပံု သ႑ာန္႐ွိွိၿပီး ဘယ္ဘက္ျခမ္းအကြက္ႏွင္႔ 
ညာဘက္ျခမ္းအကြက္တုိ႔မွာ ေဝးကြာစြာ တည္ရွိပါသည္။ လိပ္ထီးမ်ားမိတ္လုိက္စဥ္ ပိုမိုလႈပ္ရွားမႈ ျပဳႏုိင္ရန္ 
အတြက္ သဘာဝဖန္တီးမႈ ျဖစ္ပါသည္။ လိပ္မမ်ားတြင္ ဝမ္းဗုိက္ခြံရိွေအာက္ဆုံးအကြက္(Anal scute) သည္ 
လျခမ္းပုံသ႑ာန္ ႐ွိပါသည္။ လိပ္ထီး၏ေက်ာခြံေအာက္ဆုံးပိုင္းအကြက္သည္ လိပ္မႏွင္႔မိတ္လုိက္စဥ္ကာလ 
အတြင္း လိပ္ထီး၏လိင္တံအား အကာအကြယ္ျပဳေပးႏုိင္ေစရန္အတြက္ ပုိမိုသိသာထင္ရွားစြာေကြးဝင္လ်က္ 
႐ွိပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ လိပ္ထီးမ်ား၏ခႏၶာကုိယ္မွာ ပိုမို႐ွည္လ်ားၿပီးလိပ္မမ်ားသည္ ဥမ်ားစြာအား သယ္ေဆာင္ 
ႏိုင္ရန္အတြက္ ပိုမိုလုံးဝန္းေသာ ခႏၶာကုိယ္အား ပိုင္ဆုိင္ၾကပါသည္။ 

  
 

 
 

(ပံု-၄) ။  အထီး(ဝဲပံု) သည္ ဗုိက္ခြံခြက္ျခင္း၊ အၿမီးပုိရွည္ျခင္း၊ စအုိဝႏွင့္ထိဆက္ေနေသာ ဗုိက္ခြံအကြက္သည္            
V-ပုံသ႑ာန္ ခ်ိဳင္႔ေသာေၾကာင္႔ အမ(ယာပံု)ႏွင္႔ လြယ္ကူစြာ ခြဲဲျခားႏိုင္ပါသည္။ ေယဘူယ်အားျဖင္႔လည္း အထီးသည္ 
အမထက္ အရြယ္ေသးငယ္သည္။ 

 



 
 

(စ) သားေဖါက္ျခင္း  

 ျမန္မာၾကယ္လိပ္မ်ား၏ သဘာဝအတြင္း မ်ိဳးပြါးပံုအဆင္႔ဆင္႔အား လုံးဝမသိရိွႏိုင္ေသးပါဟု (Platt) 
ကဆုိပါသည္။ လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားတြင္ အရြယ္ေရာက္ၿပီး လိပ္မမ်ားသည္ စက္တင္ဘာလေႏွာင္းပိုင္းမွ 
စတင္၍ ေမလလယ္ အထိ ဥဥခ်ေလ့႐ိွသည္ (ပံု-၅)။ လိပ္မ(၁) ေကာင္စီမွ ဥဥေသာအႀကိမ္ေရမွာ (၁) 
ႀကိမ္မွ (၄) ႀကိမ္အထိရွိၿပီး (၁) ႀကိမ္လ်င္ အမ်ားဆုံး (၁၁) လံုးထိ ဥႏုိင္သည္ဟု (သႏၲာေဆြ)မွ ေဖာ္ျပခဲ႔ၿပီး 
(၁၆) လံုးထိ ဥခ်ႏုိင္ေၾကာင္း (Kuchling) က ဆုိပါသည္။ လိပ္သားေပါက္ေလးမ်ားသည္ ႏွစ္စဥ္ မိုးဦးက် 
ရာသီျဖစ္ေသာ ေမလကုန္ ႏွင္႔ ဇြန္လဆန္းမ်ား၌ တခ်ိန္တည္း ဥမွေပါက္ေလ႔႐ွိပါသည္။ အေစာပုိင္းလမ်ား 
တြင္ ဥခ်ထားေသာ လိပ္ဥမ်ား၏ သေႏၶသားဖြံၿဖိဳးမႈ ဆင္႔ကျဲဖစ္စဥ္မွာ အလြန္ေအးေသာ ေဆာင္းတြင္း 
ကာလ၌ ဥအတြင္း၌ ပင္ေခတၲရပ္ဆုိင္းထားျခင္း (Diapause) ႐ွိၿပီး ေဆာင္းကုန္မွသာ ဆက္လက္ဖြံ႕ၿဖိဳး 
သည္ဟု (Fife, ၂၀၀၇) က သုေတသနျပဳကာ ေဖၚျပထားပါသည္။ သဘာဝအပူခ်ိန္ အနည္းအမ်ားေပၚ 
မူတည္၍ ၾကယ္လိပ္မ်ားတြင္ အထီးအမ ကြဲျပားမႈျဖစ္ေပၚပါသည္။ ၂၉ ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္မွ (၃၁) ဒီဂရီစင္တီ 
ဂရိတ္အတြင္း ၾကယ္လိပ္ထီးမ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္ၿပီး  (၃၁) ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ မွ (၃၂) ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္အတြင္း၌ 
ၾကယ္လိပ္မမ်ားျဖစ္ေပၚႏုိင္သည္ဟု (Fife,၂ဝဝ၇)ကသုေတသနျပဳကာတင္ျပထားပါသည္။ (Kuchling)က 
(၃၀) ဒီဂရီထက္ အနည္းငယ္ျမင့္မားရာအမွတ္သည္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား အထီးအမျဖစ္ျခင္းကုိ ခြဲျခားေပး 
ေသာ အေရးႀကီးဆံုးအပူခ်ိန္အမွတ္ ျဖစ္သည္ဟုဆုိပါသည္။  (Mrosovsky and Pieau) (၁၉၉၁) မွလည္း 
ယင္းအေရးႀကီးဆံုး အပူခ်ိန္အမွတ္ (Pivotal incubation temperature) ဆိုသည္မွာ အထီးႏွင့္အမ        
၁ အခ်ိဳး ၁ ဆတူ ေပါက္ဖြားျခင္းကုိ ဆုိလိုသည္ဟု အဓိပါၸယ္ဖြင့္ဆုိထားပါသည္။ 

 Fife မွ (၂၀၀၇) တြင္ ကုန္းလိပ္မ်ားအား ေကာင္းမြန္ေသာအေျခအေနေအာက္တြင္ သားေဖါက္ 
ေပးျခင္းအား လြယ္ကူစြာ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္ဟုဆုိပါသည္။ ဆက္လက္၍ဥမ်ားအား ပလတ္စတစ္ပံုးတြင္ 
အနည္းငယ္စိုစြတ္ေသာ ေဖာ႔စေလးမ်ား (Vermiculite) ျဖင့္ေရာ၍ သားေဖါက္စက္မ်ားအတြင္း၌ ထည့္ကာ 
သားေဖါက္ေပးႏိုင္သည္ဟု ၎ကဆုိပါသည္။ ေဖာ့စေလးမ်ားကုိ ေရႏွင္႔ေရာေႏွာေပးရာတြင္ ေဖာ့စ၏ 
အေလးခ်ိန္ႏွင္႔ေရ၏ အေလးခ်ိန္တုိ႔အား (၂း၁) အခ်ိဳးျဖင္႔ စိုစြတ္ေစရပါမည္။ အပူခ်ိန္အား အထီး၊အမ 
အခ်ိဳးညီ ခြဲေပးေသာအမွတ္၌ ထားရိွၿပီး စိုထုိင္းဆအား ၆ဝရာခုိင္ႏႈန္းခန္႔ ဖန္တီးေပးရပါမည္။ သားေဖါက္ 
ေနစဥ္အတြင္း အလြန္ျမင္႔ေသာ အပူခ်ိန္ရရိွပါက လိပ္ခြံမ်ားတြင္ ပိရမစ္ပံုအဖုအထစ္မ်ားေပၚျခင္းက့ဲသုိ႔ 
လိပ္ေက်ာခြံ ပံုသ႑ာန္မမွန္ျခင္းႏွင္႔ သေႏၶသားမ်ား ကိုယ္ခႏၶာခ်ိဳ႕ယြင္းျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ေပၚတတ္သည္ဟု (Fife 
၂၀၀၇) ႏွင့္ (Platt ၂၀၁၁) မွေဖၚျပခဲ႔ပါသည္။ ဥေဖါက္ေနစဥ္ကာလအတြင္း၌ စုိထိုင္းဆ အလုံအေလာက္ 
မရရိွပါက သေႏၶသားမ်ားေသဆုံးႏိုင္ၿပီး သုိ႔မဟုတ္ လိပ္ဥခြံအေျမႇးပါးေလးမ်ား ထူထဲလာမႈေၾကာင္႔ လိပ္သား 
ေပါက္ေလးမ်ား ဥအတြင္းမွ ေအာင္ျမင္စြာ ေပါက္လာႏုိင္မည္မဟုတ္ေခ် ( Fife, ၂၀၀၇)။ 

 လိပ္ဥမ်ားအား ဖန္တီးျပဳျပင္ထားေသာ အေျခအေနျဖင္႔ သားေဖါက္ျခင္းလုပ္ငန္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ 
လက္ေတြ႕အေကာင္အထည္ေဖၚရန္ မျဖစ္ႏိုင္ေသးပါ။ အဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုေသာ္ ေလာကနႏၵာေဘးမဲ႔ေတာ 
တြင္ လွ်ပ္စစ္မီးရရိွေသာ္လည္း မီးမၾကာခဏပ်က္တတ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ၿပီး မင္းစံုေတာင္ေဘးမဲ႔ေတာတြင္ 
လွ်ပ္စစ္မီးမရရိွျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ လိပ္မမ်ားလိပ္ၿခံတြင္း၌ ဥဥၿပီးေသာအခါ သဘာဝအတုိင္း 
ထားရိွ၍ သားေပါက္ေစရပါသည္။ လိပ္ၿခံတာဝန္က်ဝန္ထမ္းမ်ားသည္ အလွည့္က်တာဝန္ျဖင္႔ လိပ္မမ်ား 
အား အၿမဲမျပတ္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကပါသည္။ လိပ္မဥဥၿပီးသည္ႏွင္႔တၿပိဳင္နက္ သစ္သားမွတ္တုိင္ေလးကုိ 
ဥက်င္းေပၚ၌ ထုိးစိုက္ေပးရပါသည္။ ၎သစ္သားျပားေပၚတြင္ ဥဥသည့္လိပ္မ ၏ ကုိယ္ပိုင္အမွတ္၊ ဥဥသည့္ 
ရက္စြဲ၊ ဥဥသည့္အႀကိမ္အေရအတြက္ ႏွင္႔ ဥလုံးေရတုိ႔အား ေရးထုိးေဖၚျပထားပါသည္ (ပံု- ၆) ။ ဥမ်ားအား 
အေကာင္ေပါက္လာသည္အထိ ဥက်င္းထဲ၌ပင္ ထားရိွပါသည္။ ရိုးရွင္းေသာ သဘာဝအတုိင္း သားေပါက္ 



 
 

ေစျခင္းသည္ ႏွစ္စဥ္ ၈၀% မွ ၉၀% အထိ ေအာင္ျမင္စြာ သားေဖါက္ႏုိင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 
လိပ္သားေပါက္ေလးမ်ား ဥက်င္းမွထြက္လာသည္ႏွင္႔ တၿပိဳင္နက္ သီးသန္႔ခြဲထားေသာ အေဆာက္အဦး၌ 
ရက္သား၊ (၁) ႏွစ္သား၊ (၂ ) ႏွစ္သား စသည္ျဖင္႔ အကန္႔ငယ္မ်ားခြဲကာ သီးျခားျပဳစုေမြးျမဴပါသည္။ 
 လိပ္ၿခံအမ်ားစုတြင္ အရိပ္ရအပင္ႀကီးမ်ားျဖင္႔ အုပ္ဆုိင္းေနေသာေၾကာင္႔ လိပ္ဥက်င္းအပူခ်ိန္  
ေလ်ာ႔က်ျခင္းႏွင္႔အထီးေပါက္ႏႈန္းမ်ားျမင္႔မားႏိုင္ျခင္းမ်ား႐ွိႏိုင္သည္ဟု စိုးရိမ္ဖြယ္ရာ႐ိွပါသည္။လတ္တေလာ 
အခ်ိန္တြင္ လိပ္ေပါက္ငယ္ေလးအား အထီးအမခြဲျခား မသိ႐ွိႏိုင္ေသး၍ အထက္ေဖၚျပပါ အရိပ္မိုးျခင္း ႏွင္႔ 
လိပ္ထီး၊လိပ္မေပါက္ႏႈန္းျပႆနာအား အတိအက်မေဖၚျပႏုိင္ေသးပါ။ မွန္ဘီလူးျဖင္႔လိင္အဂၤါအား စစ္ေဆး 
ျခင္းနည္းပညာမွာ အျခားႏုိင္ငံမ်ားတြင္ အသုံးျပဳေနၿပီျဖစ္ေသာ္လည္း ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္း လတ္တေလာ 
အခ်ိန္၌ နည္းပညာႏွင္႔ စက္ပစၥည္း လုံေလာက္မႈမ႐ွိေသးပါ။  
 တႏွစ္တည္းေပါက္လိပ္ကေလးမ်ား၏ အထီးအမျဖစ္ေပၚမႈမွာလည္း လိပ္ဥဥသည့္ရာသီ ရွည္လ်ား 
မႈေၾကာင္႔ ေလထုအပူခ်ိန္မွာ အခ်ိဳ႕လမ်ားတြင္ေအးၿပီး အခ်ိဳ႕လမ်ားတြင္ပူေႏြးေသာေၾကာင္႔ အမ်ိဳးမ်ိဳး 
ေျပာင္းလဲႏိုင္သည္ဟု ယူဆမိပါသည္။ လိပ္ဥရာသီ အလယ္ပိုင္းကာလ ဒီဇင္ဘာလ ႏွင္႔ ဇန္နဝါရီလတုိ႔တြင္ 
ေန႔အပူခ်ိန္မွာ အနည္းငယ္ပူေႏြးၿပီး ညအပူခ်ိန္မွာ အလြန္ေအးကာ (၁၀) ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္  ေအာက္သုိ႔ပင္ 
ေလွ်ာ့က်ႏုိင္သည္။ လိပ္ဥရာသီေႏွာင္းပိုင္း (မတ္လ ႏွင္႔ ဧၿပီလ) တုိ႔တြင္ အပူခ်ိန္အျမင္႔မားဆုံးျဖစ္သည့္ 
အတြက္ လိပ္က်င္းမ်ားမွာ အလြန္ဆုိးရြားေသာ အပူဒဏ္ကုိ ခံစားရပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ ရြက္ေၾကြေတာ 
မ်ား၏ သဘာဝအရ ေျခာက္ေသြ႕ရာသီအေႏွာင္းပုိင္း၌ သစ္ရြက္မ်ားအားလုံး ေၾကြက်သြားသည့္  အတြက္ 
ေျမျပင္ေပၚသုိ႔ ေနေရာင္ျခည္ပိုမိုက်ေရာက္ျခင္းေၾကာင္႔ လိပ္အသုိက္မ်ား၏ အပူခ်ိန္ကုိ ပိုမိုျမင္႔တက္ေစ 
ပါသည္။ 
 လိပ္သားေပါက္မ်ားအား အထီးအမခြဲျခားႏိုင္ေသာအဆင္႔သုိ႔ ေရာက္ရွိလာလွ်င္ ႏွစ္စဥ္ သားေပါက္ 
ကေလးမ်ား၏ အထီးအမ ကြဲျပားႏႈန္း အခ်ိဳးညီ၊ မညီ ေလ႔လာဆန္းစစ္ရပါမည္။ အကယ္၍ အထီး၊အမ 
ေပါက္ႏႈန္းမွာ အလြန္အမင္း အခ်ိဳးမညီလ်င္ လိပ္အသုိက္မ်ားသုိ႔ ရရိွေသာအပူခ်ိန္ကို ျပဳျပင္ဖန္တီး 
ေပးရပါမည္။ ထိုသုိ႔ျပဳလုပ္ရာတြင္ လိပ္မမွ ဥဥခ်ၿပီးသည္ႏွင္႔ တၿပိဳင္နက္ ျပန္လည္တူးေဖၚကာ ပံုးငယ္မ်ား 
တြင္ထည့္ၿပီး သင္႔ေလ်ာ္ေသာေနရာသုိ႔ ေျပာင္းေရြ႕ကာ သားေပါက္ေစရပါမည္။ ဥပမာအားျဖင္႔ အထီးေပါက္ 
ႏႈန္းအလြန္ျမင္႔မားေနပါက အမမ်ား ပုိမိုေပါက္ဖြားေစရန္ ပိုမိုပူေႏြးေသာ ေနရာသုိ႔ေရြ႕ၿပီး သားေဖါက္ 
ေပးရမည္။ အမေပါက္ႏႈန္း အလြန္ျမင္႔မားေနလွ်င္ အထီးမ်ားရရိွေစရန္အတြက္ ပိုမုိအရိပ္ရၿပီး ေအးျမေသာ 
ေနရာ၌ သားေဖါက္ေပးရပါမည္။ 

 

 

(ပုံ-၅) ။ ေလာကနႏၵာေဘးမ့ဲေတာဥယ်ာဥ္မွ ၾကယ္လိပ္မႀကီး ဥဥရန္အတြက္ က်င္းတူးေနစဥ္ (ဝဲပံု)၊ ဥဥခ်ေနစဥ္ (ယာပံု) 
( ေအာက္တုိဘာလ ၂၀၁၂)။ ဤဥမ်ားသည္ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ေမလ၌ ေပါက္ဖြားမည္။ 



 
 

 

 

 

(ပံု-၆) ။ ေလာကနႏၵာေဘးမ့ဲေတာဥယ်ာဥ္၌ လိပ္ဥက်င္းမ်ား၏ တည္ေနရာအား သစ္သားျပားမ်ားျဖင့္ ၫႊန္ျပထားသည္ 

(အေပၚပံု)။  ဥဥေသာၾကယ္လိပ္မႀကီး၏နံပါတ္၊ ဥလံုးေရႏွင္႔ ဥဥေသာေန႔စဲြတို႔အား ေရးထုိးမွတ္သားထားသည္ 

(ေအာက္ပံု)။ 

  



 
 

(ဆ) လိပ္သားေပါက္ငယ္ေလးမ်ားအား ျပဳစုေစာင္႔ေရွာက္ျခင္း 

 လိပ္က်င္းအသီးသီးမွ သဘာဝအတုိင္း တုိးထြက္လာေသာ လိပ္သားေပါက္ကေလးမ်ားအား 
ေဘးမဲ႔ေတာဝန္ထမ္းမ်ားက ေကာက္ယူၿပီး ေနရာခ်ထားေပးပါသည္။ မည္သည့္လိပ္မွ ထြက္ေပၚလာျခင္း 
မ႐ွိေသာ လိပ္က်င္းမ်ားကုိလည္း တူးဆြၾကည့္ၿပီး အေၾကာင္းအရင္းအေျခအေနအား ဆန္းစစ္ၾကည့္ပါသည္။ 
လိပ္ကေလးမ်ားသည္ ဥမွေပါက္ဖြါးႏုိင္ေသာ္လည္း ေျမျပင္ေပၚသုိ႔ ထုိးထြက္ႏိုင္စြမ္းမ႐ွိသျဖင္႔ ဥက်င္းထဲ၌ 
က်န္ရစ္သည္ကုိ ရံဖန္ရံခါေတြ႕႐ွိရပါသည္။ (ပုံ-၇) တြင ္ ျပထားသည့္အတုိင္း လိပ္သားေပါက္ေလးမ်ားအား 
သက္ႀကီးေကာင္မ်ားႏွင္႔ ေရာေႏွာထားျခင္း မရွိပ ဲ(၃၀) စင္တီမီတာ အျမင္႔ရွိေသာ နံရံျဖင္႔ကာျခားထားေသာ 
သီးသန္႔အေဆာက္အဦးထဲတြင္ အရိပ္လုံေလာက္စြာေပးၿပီး ေမြးျမဴပါသည္။ ရတနာပုံတိရစၧာန္႐ုံတြင္ 
လိပ္သားေပါက္မ်ားအား သစ္သားပုံးမ်ားတြင္ ထည့္၍ေမြးျမဴၿပီး အသားစားေကာင္ႏွင္႔ သူခုိးတုိ႔၏    
အႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ရန္အတြက္ သံဇကာကြက္ျဖင္႔ ဖုံးကာေပးထားပါသည္။ 

 လိပ္သားေပါက္မ်ား ေရစိမ္ရန္အတြက္ ေရကန္ငယ္ေလးမ်ားကုိလည္း ေမြးျမဴေရးၿခံ အတြင္း 
ျပဳလုပ္ေပးထားပါသည္။ ကုိယ္ခႏၶာအေလးခ်ိန္ႏွင္႔ ကုိယ္ခႏၶာအရြယ္အစား ဆက္ႏြယ္မႈအခ်ိဳးအရ 
လိပ္ကေလးငယ္မ်ားတြင္ သက္ႀကီးေကာင္မ်ားထက္ ခႏၶာကုိယ္အတြင္း ေရခန္းေျခာက္မႈ ပိုမုိျဖစ္ေပၚ 
ႏိုင္ေသာေၾကာင္႔ လိပ္သားေပါက္ကေလးမ်ားအား ပူျပင္းေသာ ေႏြလမ်ားတြင္ ေရစိမ္ေပးရပါသည္။ 
ရတနာပုံတိရစၧာန္႐ံုတြင္ လိပ္သားေပါက္ေလးမ်ားအား ေန႔စဥ္(၁၅)မိနစ္ မွ (၂၀) မိနစ္အထိ ေရအနည္းငယ္ 
ထည့္ထားေသာ ကန္ငယ္မ်ားအတြင္း ေရစိမ္ေစပါသည္။ အရြယ္ေရာက္လိပ္မ်ားႏွင္႔ လိပ္သားေပါက္ေလး 
မ်ားအား အစားအစာအမ်ိဳးအစား တူညီစြာေကၽြးေသာ္လည္း လိပ္သားေပါက္ေလးမ်ားအတြက္ အစာအား 
လြယ္ကူစြာဝါးႏုိင္ေစရန္ ႏုတ္ႏုတ္စင္းၿပီး ေကၽြးရပါသည္။ ကယ္လစီယမ္ေဆးမႈန္႔မ်ားလည္း ျဖည့္စြက္ 
ေကၽြးေမြးရပါသည္။ အစာမ်ားကုိ ငွက္ေပ်ာရြက္ (သုိ႔) သစ္သားဗန္းမ်ားေပၚတြင္ တင္၍ေကၽြးၿပီး က်န္ရစ္ 
ေနေသာ စားကၽြင္းစားက်န္မ်ားကုိ မိုးမခ်ဳပ္မီ ေန႔စဥ္သန္႔ရွင္းေပးရပါသည္။ လိပ္မ်ားတြင္ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထ 
ရွိေသာ ကူးစက္ေရာဂါပုိး ႏွင္႔ ကုိယ္တြင္းကပ္ပါးပုိးမ်ား ကူးစက္ျခင္းအႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ႏုိင္ရန္အတြက္ 
စားကၽြင္းစားက်န္ ႏွင္႔ မစင္ တုိ႔အား ေန႔စဥ္ ရွင္းလင္းေပးရပါသည္။ အရြယ္ေရာက္ဆ ဲ လိပ္မ်ားႏွင္႔ 
လိပ္သားေပါက္ေလးမ်ားသည္ ပုိမိုေအးလြယ္တတ္ၿပီး ညအခါ၌ အပူခ်ိန္မွာ (၂၁) ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ ေအာက္ 
အထိက်တတ္ေသာေၾကာင္႔ လိပ္ေလးမ်ား၌ အသက္ရွဳလမ္းေၾကာင္းတေလွ်ာက္ အေအးပတ္ျခင္းေရာဂါကုိ 
ပိုမိုခံစားရပါသည္။ ထိုအခါအပူေပးမီးအိမ္ေလးမ်ားထြန္းေပး၍ လိပ္ကေလးမ်ားအားေႏြးေထြးေစႏုိင္ပါသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံအေတာ္မ်ားမ်ား၌ လွ်ပ္စစ္မီးမရရွိေသာေၾကာင္႔ အပူေပးမီးအသုံးျပဳရန္ နည္းစနစ္ 
မ်ား လက္ေတြ႕အေကာင္အထည္မေဖၚႏုိင္ပါ။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ေကာက္ရိုးေျခာက္ (သုိ႔) သစ္ရြက္ေျခာက္မ်ား 
ပံုေပး၍ လိပ္ကေလးမ်ားအား ေႏြးေထြးေစရပါသည္။ ယခင္က လိပ္ကေလးမ်ားအား ေနဝင္သည္ႏွင္႔ 
တၿပိဳင္နက္ သစ္သားပုံးထတဲြင္ ထည့္သိမ္းၿပီး မိုးလင္းေသာအခါ ျပန္လည္လႊတ္ေပးေသာ စနစ္အား 
က်င္႔သုံးခဲ႔ၾကပါသည္။ ထုိနည္းစနစ္သည္ လိပ္မ်ားအား အလြန္အမင္း ကိုင္တြယ္ရျခင္း ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ 
လိပ္ကေလးမ်ားအား ထိတ္လန္႔မႈျဖစ္ေစၿပီး ေသဆုံးတတ္ေစပါသည္။ လိပ္ကေလးမ်ားအား ကိုင္တြယ္မႈ 
အလြန္မ်ားျပားပါက လူမ်ားႏွင္႔ အလြန္ယဥ္ပါးလာႏုိင္ျခင္း (သုိ႔) အထိတ္အလန္႔လြန္ေစျခင္း စသည့္ 
ဆုိးက်ိဳးမ်ား ျဖစ္ေပၚႏုိင္သည့္အတြက္ အႀကိမ္ေရမ်ားစြာ ကုိင္တြယ္ျခင္း မျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
လိပ္သားေပါက္မ်ား အေအးမမိေစရန္အတြက္ အေအးလြန္ကေဲသာ လမ်ားတြင္ လိပ္ၿခံအတြင္း စိုစြတ္ေန 
ေသာ ေနရာမ်ားအား ေျခာက္ေသြ႕သြားေအာင္ သုတ္ေပးရပါမည္။  
 



 
 

 

 

(ပံု-၇) ။ ေလာကနႏၵာေဘးမ့ဲေတာဥယ်ာဥ္ရိွ  ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္သားေပါက္ကေလးမ်ားႏွင့္ အရြယ္မေရာက္ေသးေသာ 
လိပ္မ်ား ေမြးျမဴထားေသာ အေဆာက္အဦး။ လိပ္ကေလးမ်ား ေရာေႏွာမသြားေစရန္ အင္ၾကင္းေက်ာက္နံရံျဖင့္ 
ကာရံထားၿပီး ေဘးဘက္နံရံတေလွ်ာက္တြင္ အပူဒဏ္ကာကြယ္ေပးေသာ အမုိးအကာမ်ား၊ ေသာက္ေရခြက္မ်ားႏွင့္ 
အစာဗန္းမ်ား ထည့္ထားေပးသည္။ အေပၚပံုတြင္ ေတြ႕ျမင္ရေသာ အစိမ္းေရာင္ဆုိင္းဘုတ္၌ လိပ္မ်ားေပါက္ဖြားေသာ 
ခုႏွစ္အား ေဖၚျပထားသည္။ 
 
 (ဇ) ေရႏွင္႔အစားအစာ 

 ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ သဘာဝအစားအစာအား ျပည့္ဝစြာ သုေတသနျပဳလုပ္ျခင္းမ်ား မ႐ွိေသး 
ေသာ္လည္း ေဒၚသႏၲာေဆြ သုေတသနႏွင့္ ဟိုတစ္စုသည္တစု ကြက္ၾကားေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားမွ ေကာက္ႏႈတ္ 
ၾကည့္ပါက ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ ျမက္မ်ားအား အဓိကစားသုံးၿပီး ရံဖန္ရံခါတြင္ အျခားသစ္ရြက္မ်ား၊ 
အသီးအႏံွ၊ ေက်ာ႐ိုးမဲ႔သတၲဝါ ႏွင္႔ ေက်ာ႐ုိး႐ိွသတၲဝါ အေသသားစမ်ားလည္း အနည္းငယ္ စားသုံးပါသည္။ 
ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ မိုးဦးက်ကာလ၌ ထြက္ေပၚလာေသာ ျမက္ႏုကေလးမ်ားအား ႏွစ္သက္စြာ အားပါးတရ 
စားသုံးၾကၿပီး ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕ေသာရာသီမ်ား၌ ျမက္ႏုကေလးမ်ား မရရိွေသာ္လည္း ၾကမ္းတမ္း 
ေျခာက္ေသြ႕ေနေသာျမက္ေျခာက္မ်ားသာ စားသုံးၿပီး အသက္ဆက္ရွင္သန္ႏိုင္ၾကပါသည္။ ေယဘုယ် 



 
 

အေနျဖင္႔ ၾကယ္လိပ္မ်ား သဘာဝအတြင္း ေရြးခ်ယ္စားေသာက္ေသာ အစားအစာမ်ားမွာ အမွ်င္ဓါတ္ ႏွင္႔ 
ကယ္လဆီယမ္ဓါတ္မ်ား ေပါၾကြယ္ဝၿပီး သၾကားဓါတ္ႏွင္႔ပ႐ိုတိန္းဓါတ္မ်ား ေလ်ာ႔နည္းပါသည္။ အမွ်င္ဓါတ္ 
ပါေသာအစားအစာမ်ားသည္ အစုိဓါတ္အား ထိမ္းသိမ္းထားႏုိင္ျခင္း၊ အစာေျခမႈအား အကူအညီေပးျခင္း ႏွင္႔ 
အစာလမ္းေၾကာင္းအဆုံးပုိင္းရွိ အက်ိဳးျပဳေသာ ဘတ္တီးရီးယားပုိးမ်ားအား ရွင္သန္ေစျခင္း စသည့္ အက်ိဳး 
ေက်းဇူးမ်ား ျပဳလုပ္ေပးသည့္အတြက္ လြန္စြာအေရးပါပါသည္။ ၿခံခတ္ေမြးျမဴထားေသာ လိပ္မ်ားအား 
သဘာဝတြင္ ရ႐ွိေသာအစားအစာႏွင္႔ ထပ္တူညီမွ်တူညီစြာ မေကၽြးေမြးႏိုင္ေသာ္လည္း ၾကယ္လိပ္မ်ား 
အတြက္ လုိအပ္ေသာ ဓါတ္စာမ်ား ျပည့္ဝစြာေကၽြးေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ အဆင္သင္႔ျပင္ဆင္ၿပီးေသာ 
ေမြးျမဴေရးအစားအစာမ်ား (Ready Made) ေကၽြးျခင္းသည္ လြန္စြာလြယ္ကူေသာ္လည္း တိရစၧာန္မ်ား၏ 
က်န္းမာေရးအတြက္ အေထာက္အကူျပဳေသာ အာဟာရဓါတ္ျပည့္စံုလံုေလာက္မႈမရိွႏိုင္ပါ။ သင္႔ေလ်ွာ္ေသာ 
အစားအစာကုိသာ စားသုံးရေသာ လိပ္မ်ားသည္ ဝမ္းမွန္ၿပီး မစင္မွာလည္း အမွ်င္ဓါတ္မ်ား ျပည့္ဝေနမည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၾကယ္လိပ္မ်ားႏွင္႔ သင္႔ေလ်ာ္ေသာ အစားအစာအား (ပံု-၈) တြင ္ ေဖၚျပထားပါသည္။ အလုပ္ရံု 
ေဆြးေႏြးပြဲသုိ႔ တက္ေရာက္လာေသာ လိပ္ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားမွ ေအာက္ပါအတုိင္း လိပ္မ်ားအား 
ေကၽြးေမြးေသာ အစားအစာမ်ား၏ စာရင္းအား ေဖၚျပထားပါသည္။  

၁။ အရြယ္ေရာက္လိပ္မ်ားအား ကန္စြန္းပင္္၏ အရုိးႏွင္႔အရြက္၊ သခြါးသီး၊ ျမက္ႏုအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ မုန္လာဥနီ၊ 
ခ်ဥ္ေပါင္ရြက္ႏွင္႔က်ားလက္ဝါး(အသီးႏွင္႔ အရြက္)တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ ခ်ဥ္ေပါင္ရြက္ ႏွင္႔ က်ားလက္ဝါးတုိ႔မွာ 
အပူပိုင္းေျခာက္ေသြ႕ေသာ ေဒသမ်ားတြင္ အလြယ္တကူ စိုက္ပ်ိဳးႏုိင္ပါသည္။ က်ားလက္ဝါးသည္ 
ေနေရာင္ရရွိေသာဟင္းလင္းျပင္၌ အလြယ္တကူပင္ ပ်ံ႕ႏံွ႔ပြားမ်ားေအာင္ စိုက္ပ်ိဳးႏုိင္ပါသည္။ က်ားလက္ 
ဝါးပင္သည္ ကယ္လဆီယမ္ဓါတ္ႏွင္႔ ေဖာ႔စဖါးရပ္စ္ဓါတ္မ်ား အလြန္ၾကြယ္ဝၿပီး ၎တုိ႔၏ အသီးအပြင္႔ 
မ်ားအား ၾကယ္လိပ္မ်ားက ၿမိန္ၿမိန္ယွက္ယွက္ စားသုံးေလ႔ရွိပါသည္။ ငွက္ေပ်ာပင္အူတိုင္၏ အတြင္း 
အက်ဆုံး ႏုနယ္လတ္ဆတ္ေသာ အပုိင္းအားလည္း ၿမိန္ယွက္စြာ စားသုံးေလ႔ရွိပါသည္။ Fife(၂၀၀၇)က 
ေဗဒါပင္မ်ားသည္ ေကၽြးေမြးရန္ အလြန္လြယ္ကူေသာ္လည္း လိပ္ၿခံမ်ားတြင္ အသုံးၿပဳမႈ နည္းပါးေနပါ 
သည္ဟု ဆုိပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ေဗဒါပင္မ်ားအား ေရဆုိးေရည့ံမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ိဳးထားပါက ေဗဒါပင္မ်ားမွ 
သတၲဳဓါတ္မ်ား စုပ္ယူမႈေၾကာင္႔ လိပ္မ်ားအတြက္ အႏၲရာယ္ရွိႏုိင္ပါသည္။ ထုိနည္းတူစြာ ေရေနခရု 
ေလးမ်ားသည္ ေဗဒါျမစ္မ်ားၾကားတြင္ တြယ္ကပ္ေနထုိင္တတ္္ၿပီး လိပ္မ်ားစားမိပါက ဖလုခ္ (fluke) 
က႔ဲသုိ႔ေသာ ဘက္တီးရီးယားပိုးမွတဆင္႔ ေရာဂါမ်ားကူးစက္တတ္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင္႔ ေဗဒါပင္မ်ားသည္ 
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အလြန္ေပါမ်ားေသာ္လည္း အထက္ေဖၚျပပါ အႏၲရာယ္မ်ားေၾကာင္႔  ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္ 
မ်ားအား ေဗဒါ လုံးဝမေကၽြးသင္႔ေပ။ 

၂။ လိပ္မ်ားအား သခြါးေမႊးသီး၊သေဘၤာသီး၊ဖရဲသီးစသည့္ ရာသီေပၚသီးႏံွမ်ားလည္း ေကၽြးသင္႔ပါသည္ 
(အျခားသီးႏွံမ်ားကုိမွ်တရံုသာ)။ အျခားသီးႏံွမ်ားသည္ လိပ္၏အစာလမ္းေၾကာင္းတေလွ်ာက္ လက္တစ္ 
အက္စစ္ဓါတ္မ်ား တုိးပြါးေစေသာေၾကာင္႔ ပါရာဆုိက္ (parasites) ကပ္ပါးပုိးမႊားမ်ားအား ပိုမုိပြားေစၿပီး 
ဝမ္းေလွ်ာေရာဂါျဖစ္တတ္ေသာေၾကာင္႔ သီးႏံွမ်ားအား သင္႔ရုံသာ ေကၽြးေမြးသင္႔ပါသည္။ 

၃။ လိပ္ၿခံမ်ားအားလုံးတြင္ တႏွစ္ပတ္လုံး အရည္ရႊမ္းေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားသာ ေကၽြးေမြးပါသည္။ 
သဘာဝတြင္းရွိၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ ဥတုရာသီကိုမွီ၍ ရရွိေသာအစားအစာကုိသာ စားသုံးရပါသည္။ 
၎အခ်က္မွာ သဘာဝအစာဓေလ႔ႏွင္႔ ၿခံတြင္းေမြးျမဴျခင္းအစာတုိ႔၏ အဓိကကြဲျပားျခားနားခ်က္ပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ သဘာဝ၌ စားရေသာအစားအစာ ႏွင္႔ တတ္ႏိုင္သမွ်တူညီေစရန္အတြက္ ေမြးျမဴေရး 
ၿခံမ်ားအတြင္းရိွၾကယ္လိပ္မ်ားကုိလည္း ျမက္ေျခာက္(သုိ႔မဟုတ္)ေကာက္ရုိးမ်ား ေကၽြးေပးသင္႔ပါသည္။ 



 
 

၄။ လိပ္မ်ားအား တေန႔လွ်င္ တစ္ႀကိမ္သာေကၽြးေမြးသင္႔ၿပီး အစာဗန္းထဲတြင္ က်န္ရွိေနေသာ အစာမ်ားအား  
ေနကုန္သည့္အခါ သြန္ပစ္ၿပီးသန္႔စင္ေပးရပါမည္။ တေန႔ တစ္ႀကိမ္ထက္ပိုမုိၿပီး အစာေျမာက္မ်ားစြာ 
ေကၽြးေမြးပါက ေရရွည္တြင္ေရာဂါဆုိးမ်ား ျဖစ္ေပၚေစတတ္ပါသည္။ 

၅။ လိပ္မ်ားအား ေအာ႔ဆယ့္လိတ္ (Oxalates) အလြန္ေပါမ်ားေသာအစားအစာမ်ား ေကၽြးျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ 
သင္႔ပါသည္။ ေအာ႔ဆယ့္လစ္အက္ဆစ္ (Oxalic Acid) သည္ ကယ္လဆီယမ္ႏွင္႔ ဓါတ္ေပါင္းၿပီး အရည္ 
မေပ်ာ္ႏိုင္ေသာ ကယ္လဆီယမ္ ေအာ႔ဆယ့္လိတ္(Calcium Oxalate) မ်ား ျဖစ္သြားသည့္အတြက္ 
လိပ္မ်ား၏အူနံရံမ်ားမွ စုပ္ယူႏိုင္ျခင္း မရိွေတာ႔ေပ။ ေအာ႔ဆယ့္လိတ္ (Oxalates) မ်ားျပားေသာ 
အစားအစာမ်ား ျမန္မာျပည္တြင္ ေပါေပါမ်ားမ်ားရရိွႏိုင္သည္။ ဥပမာ-သဖန္းသီး၊ပအဲမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင္႔ ေဂၚဖီထုပ္ 
တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ဘူးသီးႏွင္႔ဖရုံသီးတုိ႔တြင္လည္း ေအာ႔ဆယ့္လိတ္(Oxalates) အေတာ္အတန္ မ်ားျပားၿပီး 
အနည္းငယ္သာ ေကၽြးေမြးေလ႔ ရွိပါသည္။ 

၆။ မုန္ညင္းေကၽြးေမြးျခင္းအား အထူးသတိျပဳရန္ လုိအပ္ပါသည္။ မတ္လ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ေမြးျမဴေရးၿခံ 
တြင္းမွ အရြယ္ေရာက္ၿပီးၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ မည္သည္အေၾကာင္းေၾကာင္႔မသိရပ ဲ ေရာဂါရရိွခဲ႔ပါသည္။ 
ေရာဂါေဝဒနာခံစားေနရေသာလိပ္မ်ားသည္ အင္အားဆုတ္ယုတ္လာၿပီးေပ်ာ႔ေခြကာ ေသြးမ်ားအန္ၿပီး 
ေသဆုံးသြားပါသည္။ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားျဖစ္ၿပီး(၂)ရက္မွ(၃)ရက္အတြင္းလိပ္မ်ားေသဆုံးၾကရပါသည္။ 
ေသဆုံးမႈအား ဓါတ္ခြဲခန္း၌ စစ္ေဆးၾကည္႔ေသာအခါ အသဲကၽြမ္းျခင္း၊ အူတြင္းနံရံမ်ားထူထပ္ၿပီး 
ေသြးေၾကာမ်ား ျပတ္ေတာက္၍ ေသြးယုိစိမ္႔ျခင္းမ်ားအား ေတြ႕ရွိရပါသည္။ ျပဳစုကုသမႈမ်ားအား ေရာဂါ 
ျဖစ္ေနေသာလိပ္မ်ားအား အျမန္ဆုံးကုသေပးခဲ႔ပါသည္။ ေန႔စဥ္ ျပဳစုကုသေပးမႈမ်ားတြင္ စအုိအတြင္းသုိ႔ 
သၾကားေရထုိးသြင္းေပးျခင္း (သၾကား၁ဇြန္း+ ေရႏုိ႔ဆီခြက္၁ခြက္)၊ ကန္စြန္းရြက္အရည္၊ ဗုိက္တာမင္စီ 
တုိ႔အား အစာေကၽြးျပြန္တံျဖင္႔ခြ႕ံေကၽြးျခင္း၊ ဗီတာမင္ B Complex ထိုးေပးျခင္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
ပဋိဇီဝေဆးအား (၃)ရက္ဆက္တုိက္ ထုိးေပးျခင္းအားျဖင္႔ အူေရာင္ရမ္းျခင္းအား သက္သာေစပါသည္။ 
အေရးအႀကီးဆုံးမွာ လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားမွ ဝန္ထမ္းမ်ားက မုန္ညင္းေကၽြးေမြးျခင္းအား ခ်က္ျခင္း 
ရပ္ပစ္ခဲ့ၿပီး ကန္စြန္းရြက္မ်ားသာ ေကၽြးေမြးခဲ႔ေသာေၾကာင္႔ လိပ္မ်ားျပန္လည္သက္သာလာခ့ဲျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ မည္သည့္ အတြက္ေၾကာင္႔ လိပ္မ်ားေဝဒနာခံစားရသည္ကုိ တိတိက်က် မသိရေသာ္လည္း 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ားအား ၾကည့္ျခင္းအားျဖင္႔ အစာအဆိပ္ျဖစ္သည္ဟု ယူဆရပါသည္။ ေႏြရာသီအခ်ိန္၌ 
ကန္စြန္းရြက္ အလြန္ရွားပါး လာေသာအခါ မုန္ညင္းရြက္မ်ားသာ ဆက္တုိက္ေကၽြးေမြးၾကပါသည္။ 
လိပ္မ်ားတြင္ မုန္ညင္းအဆိပ္ ျဖစ္ျခင္း မွတ္တမ္းလည္းမရွိခဲ႔ပါ၊ လိပ္မ်ားျပဳစုေစာင္႔ေရွာက္ျခင္း နည္းပညာ 
စာအုပ္မ်ား၌လည္း မုန္ညင္းအဆိပ္ျဖစ္ျခင္းအား ေဖၚျပထားျခင္းမရွိခဲ႔ပါ။ သုိ႔ေသာ္ အိမ္ေမြး ႏို႔တုိက္ 
သတၲဝါမ်ားႏွင္႔ ဥစားၾကက္ဘမဲ်ားတြင္ မုန္ညင္းအဆိပ္ျဖစ္ျခင္းအား က်ယ္ျပန္႔စြာေတြ႔ရွိရပါသည္။ 
စိတ္ဝင္စားဖြယ္ျဖစ္ရပ္မွာ ေမၿမိဳ႕လိပ္ကယ္ဆယ္ေရးစခန္း၌ ေမြးျမဴထားေသာလိပ္ဝါမ်ားသည္ မုန္ညင္း 
ကုိ အနည္းငယ္သာစားၿပီးေနာက္တြင္ အရြက္စိမ္းမ်ားအား ျပန္ၿပီးအန္ထုတ္တတ္ေလ႔ရွိသည္။ 

၇။ ကယ္လဆီယမ္ဓါတ္သည္ လိပ္မ်ားအစားအစာတြင ္ အေရးအႀကီးဆုံး သတၲဳဓါတ္တမ်ိဳးျဖစ္ၿပီး လိပ္၏ 
အရိုးႏွင္႔ေက်ာခြံမ်ားအတြက္ မရိွမျဖစ္အေရးပါပါသည္။ အစိမ္းေရာင္ရွိေသာ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားတြင္ 
ကယ္လဆီယမ္ဓါတ္လြန္စြာေပါမ်ားၿပီး သက္ႀကီးေကာင္မ်ားတြင္ ျဖည့္စြက္စာအျဖစ္ မလိုအပ္ေသာ္ 
လည္း ဥဥေသာလိပ္မမ်ားႏွင္႔ လိပ္သားေပါက္ကေလးမ်ားတြင္ ျဖည့္စြက္အစာ ေကၽြးေမြးရန္ လုိအပ္ 
ပါသည္။ ကယ္လဆီယမ္အတြက္ ကင္းမြန္အရုိးမ်ားေကၽြးေမြးျခင္းအားျဖင္႔ လုိအပ္သည့္ဓါတ္ကုိ 
ရရွိႏ္ုိင္သည့္အျပင္ ႏႈတ္သီးကုိလည္း ညိႇၿပီးသားျဖစ္ေစပါသည္။ ၾကက္ဥခြံအေျခာက္မ်ားသည္လည္း 
ကယ္လဆီယမ္ဓါတ္ ျဖည့္စြက္စာ ျဖစ္ပါသည္။ ၾကယ္လိပ္ၿခံအားလုံးနီးပါးတြင္ လိပ္မ်ားသည္ အဂၤေတစ 



 
 

အက်ိဳးအပဲ႔မ်ားအား ကုိက္၍စားတတ္သည္ကုိ ေထာက္ရႈျခင္းအားျဖင္႔ ေကၽြးေမြးေသာအစားအစာမ်ားမွ 
ကယ္လဆီယမ္ လုံေလါက္စြာ မရရိွေၾကာင္း ေဖၚျပေနပါသည္။ 

၈။ လိပ္သားေပါက္ကေလးမ်ားႏွင္႔အရြယ္ေရာက္ၿပီး လိပ္မ်ားအားအစားအစာတူညီစြာ ေကၽြးေမြးေသာ္လည္း 
လိပ္ကေလးမ်ား လြယ္ကူစြာစားႏုိင္ရန္အတြက္ အစာကုိႏုတ္ႏုတ္စင္းၿပီး ေကၽြးေမြးပါသည္။ 
ကယ္လဆီယမ္ဓါတ္ ျဖည္႔စြက္စာကုိလည္း လိပ္သားေပါက္မ်ားအား ေကၽြးေမြးပါသည္။ လိပ္သားေပါက္ 
ေလးမ်ားအား အရြယ္ႀကီးမားေသာလိပ္မ်ားႏွင္႔ မည္သည့္အခါမွ ေရာေႏွာထားျခင္းမရွိပ ဲ အစာေကၽြး 
လွ်င္လည္း သီးသန္႔ေကၽြးေမြးပါသည္။ စားကၽြင္းစားက်န္မ်ားကုိလည္း ေနကုန္သည္ႏွင္႔တၿပိဳင္နက္ 
ေန႔စဥ္ သန္႔ရွင္းေပးပါသည္။ 

၉။ ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕ေသာ အပူပိုင္းဇုံတြင္း၌ ေနသားက်ၿပီးျဖစ္ေသာ္လည္း ၾကယ္လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ား 
ေအာင္ျမင္စြာေမြးျမဴေရးတြင္ လိပ္မ်ားေသာက္သံုးရန္ႏွင္႔ ေရစိမ္ရန္အတြက္ ေရလုံေလာက္စြာ ထားရိွ 
ေပးရပါသည္။ မတ္လႏွင္႔ဧၿပီလတုိ႔တြင ္ ေန႔အခ်ိန္၌ အပူခ်ိန္ (၄၀) ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္အထိ ပူျပင္းေလ႔ 
ရွိေသာေၾကာင္႔ လိပ္မ်ားတြင္ ေရဓါတ္ခန္းေျခာက္ျခင္းကုိ အထူးစုိးရိမ္ရပါသည္။ အလြန္ပူျပင္းခ်ိန္တြင္ 
ေရဓါတ္ခန္းေျခာက္ၿပီး လိပ္မ်ားေသဆုံးတတ္ပါသည္။ လိပ္အေကာင္ငယ္မ်ားသည္ ေရခန္းေျခာက္မႈ 
ဒဏ္ကုိ ပိုမုိခံစားရလြယ္ပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုေသာ္ ခႏၶာကုိယ္အေလးခ်ိန္ ယူနစ္တစ္ခုအတြက္ 
ကုိယ္ခႏၶာမ်က္ႏွာျပင္ ပိုမိုက်ယ္ျပန္႔ရျခင္းေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။ ေရခန္းေျခာက္မႈအား ကာကြယ္ရန္ 
ေရခ်ိဳမျပတ္ ထားရိွေပးရပါသည္။ ေရထည့္ေသာခြက္မ်ားသည္ လိပ္ဝင္ဆန္႔၍ ခႏၶာကုိယ္တစိတ္တပုိင္း 
ေရစိမ္ႏိုင္သည္ အထိႀကီးမားရပါသည္။ ပုံ(၉)တြင္ၾကည့္ပါ။ လိပ္မ်ားသည္ တေကာင္ႏွင္႔တေကာင္ထပ္၍ 
ေနတတ္ေသာဓေလ႔ေၾကာင္႔ ေရနက္နက္ထည့္ပါက ေအာက္ဆုံးမွလိပ္မ်ား ေရနစ္ေသဆုံးတတ္ပါသည္။ 
ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ ေရစိမ္စဥ္ မစင္စြန္႔ေလ႔ရွိေသာေၾကာင္႔ ေန႔စဥ္ ေရထည့္ေသာ ခြက္မ်ားအား 
ေဆးေၾကာေပးရပါသည္။ 

 

 
 

(ပံု-၈) ။ က်ားလက္ဝါးပင္သည္ လိပ္မ်ားအတြက္ အေကာင္းဆုံးအစာျဖစ္ၿပီး အပူပုိင္းေဒသတြင္ အလြယ္တကူ စုိက္ပ်ိဳး 
ႏုိင္သည္(ဝဲပံု) ။ ၾကယ္လိပ္မ်ားက ႏွစ္သက္စြာ စားေသာက္ေနပံု (ယာပံု)။  



 
 

 

  

(ပံု-၉) ။ ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ အလြန္ပူျပင္းေသာရာသီဥတုတြင္ လ်င္ျမန္စြာ ေရဓါတ္ခန္းေျခာက္မႈကုိ ခံစားရတတ္သည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ေသာက္သုံးေရကန္ငယ္(ဘယ္ပံု) ႏွင့္ ေရစိမ္ကန္ (ညာပုံ)တုိ႔အား ၾကယ္လိပ္ ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားတြင္ အၿမဲမျပတ္ 
ထားရိွေပးသင့္ပါသည္။ 
 
(စ်) သန္႔ရွင္းေရးေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 

 ၾကယ္လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားအား သန္႔ရွင္းေရး စဥ္ဆက္မျပတ္ျပဳလုပ္ျခင္း၊ မစင္မ်ားအား ဖယ္ရွား 
ေပးျခင္း၊ စားကၽြင္းစားက်န္ႏွင္႔ ပုပ္သုိးသြားေသာ အစားအစာမ်ားအား သန္႔စင္ဖယ္ရွားေပးျခင္းအားျဖင္႔ 
လိပ္တစ္ေကာင္ႏွင္႔တစ္ေကာင္ ေရာဂါမ်ားကူးစက္ျခင္းႏွင္႔ ကပ္ပါးေကာင္ (Parasites) မ်ား ကူးစက္ပ်ံ႕ပြါး 
ျခင္းကုိ ဟန္႔တားေပးပါသည္။ ၾကယ္လိပ္ၿခံမ်ားတြင္ ေန႔စဥ္ မနက္(၁)ႀကိမ္ ည(၁)ႀကိမ္ မစင္မ်ားအား 
ဖယ္ရွားေပးပါသည္။ စားၾကြင္းစားက်န္အား ေနမဝင္ခင္ ဖယ္ရွားေပးပါသည္။ ေရစိမ္စဥ္တြင္ မစင္စြန္႔ေလ႔ 
ရွိေသာေၾကာင္႔ ေရကုိ တေန႔ (၁)ႀကိမ္ အနည္းဆုံးႏွင္႔ မၾကာမၾကာ လလွဲယ္ေပးလွ်င္ ပို၍ေကာင္းပါသည္။ 
သစ္ရြက္ေျခာက္မ်ားကုိ မဖယ္ရွားသင္႔ေသာ္လည္း လိပ္ၿခံသန္႔ရွင္းေရးအတြက္ ဖယ္ရွားေလ႔ရွိပါသည္။ 
သစ္ရြက္ေျခာက္မ်ားသည္ လိပ္မ်ားအား မည္သည့္ဆုိးက်ိဳးမွ် မျဖစ္ေပၚေစပဲ လိပ္မ်ားအတြက္ ပုန္းခိုရာ 
ေနရာေလးမ်ား ျဖစ္ေစပါသည္။ အျခားအမႈိက္သရုိက္ (ပလပ္စတစ္ကဲ႔သို႔ေသာအရာ) မ်ားကုိ ခ်က္ခ်င္း 
ဖယ္ရွားေပးရပါသည္။ လိပ္မ်ားသည္ ပလပ္စတစ္စမ်ားအား မေတာ္တဆ စားမိပါက အူလမ္းေၾကာင္း 
ပိတ္၍ ေသဆုံးတတ္ပါသည္။ 

 
  

ကန္စြန္းရြက္ႏွင့္ ခ်ဥ္ေပါင္ရြက္မ်ားလည္း ေကၽြးေမြးပံု။ 

အစားအစာမ်ားကုိ ေျမေပၚသုိ႔ခ်၍ မေကၽြးရပါ။ 

လင္ဗန္း (သုိ႔) သစ္သားျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားေသာ 

အစာဗန္းမ်ားတြင္ ထည့္၍ ေကၽြးေမြးပါသည္။ 



 
 

က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း နည္းလမ္းမ်ား 

(၁)။ ျဖစ္ေလ့ျဖစ္ထရိွေသာ ေရာဂါအေျခအေနမ်ား 

 ယခုအခ်ိန္ထိ ၾကယ္လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားတြင္ ေရာဂါႀကီးႀကီးမားမား ျဖစ္ပြားျခင္း မရွိျခင္းမွာ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ အေၾကာင္းအရင္းမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ အၾကမ္းပတမ္းခံေသာ 
သတၱဝါမ်ားျဖစ္ၿပီး ယင္းတုိ႔အား ေမြးျမဴေသာနည္းလမ္းမ်ားသည္လည္း လြယ္ကူရိုးရွင္းသည္။ ၾကယ္လိပ္ 
ေမြးျမဴေရးၿခံအားလုံးသည္ ၾကယ္လိပ္မ်ားသဘာဝအတုိင္းေနထုိင္ေပါက္ပြားရာ ေဒသအတြင္း၌ တည္ရိွ 
သည္။ ထုိ႔အျပင္ၾကယ္လိပ္မ်ားကုိ အနီးကပ္ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္၍ နာမက်န္းျဖစ္လွ်င္ ခ်က္ျခင္းခြဲ၍ 
ေဆးကုသျခင္းသည္လည္း အေရးႀကီးေသာအေၾကာင္းအရာျဖစ္သည္။ ၾကယ္လိပ္မ်ားတြင္ အျဖစ္မ်ားေသာ 
ေရာဂါမ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 

(က)  ခႏၶာကုိယ္တြင္း ကပ္ပါးပိုးမ်ားတြယ္ကပ္ျခင္း  

 ကုိယ္တြင္းကပ္ပါးပုိးသည္ သဘာဝေတာတြင္းေနလိပ္မ်ားႏွင့္ ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴထားေသာ လိပ္မ်ား 
၌ပါ စြဲကပ္ေလ့ရိွသည္။ သဘာဝေတာတြင္းေန ၾကယ္လိပ္မ်ားတြင္ ကပ္ပါးပိုးေၾကာင့္ ျပႆနာႀကီးႀကီး 
က်ယ္က်ယ္မေတြ႕ရပါ။ သုိ႔ေသာ္လိပ္ၿခံမ်ားတြင္ ကုိယ္တြင္းကပ္ပါးပုိးသည္ တစ္ေကာင္ႏွင့္တစ္ေကာင္ 
ကူးစက္မႈ လြယ္ကူသည္ကုိ ေတြ႕ရပါသည္။ လိပ္ၿခံတြင္း၌ မစင္မ်ား၊ အစားအၾကြင္းအက်န္မ်ားကုိ ေန႕စဥ္ 
ပံုမွန္ ဖယ္ရွားရွင္းလင္းေပးျခင္း ၊ ေနရာက်ဥ္းက်ဥ္းတြင္ လိပ္ေကာင္ေရမ်ားစြာ ထားျခင္းမရိွေစရန္ စီမံျခင္း၊ 
အာဟာရမွ်တေသာအစာႏွင့္ သန္႔ရွင္းေသာေရကုိထားရိွျခင္းသည္ ကုိယ္တြင္းကပ္ပါးစြဲကပ္မႈအား ေလွ်ာ့က် 
ေစပါသည္။ ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားတြင္ရွိေသာ လိပ္မ်ားတြင္ ခႏၶာကုိယ္တြင္းကပ္ပါး အနည္းငယ္သာ ေတြ႕ရိွေလ့ 
ရွိေသာ္လည္း အမ်ားအျပားစြဲကပ္လွ်င္ ေသႏုိင္ပါသည္။ လိပ္မ်ားတြင္ကပ္ပါးပုိးရွိပါက အျခားေရာဂါ 
တစ္ခုစြဲကပ္လ်င္ ၎ေရာဂါအေျခအေနကုိ ပိုမိုဆုိးဝါးေစပါသည္။ ၾကယ္လိပ္မ်ားတြင္ သံလုံးေကာင္၊ 
သံျပားေကာင္၊ သစ္ရြက္ပံုသံျပားေကာင္ႏွင့္ ပရိုတုိဆြမ်ား စြဲကပ္ေလ့ရိွသည္။ အခ်ိဳ႕လိပ္မ်ားသည္ 
ပံုမွန္စားေသာက္ေနေသာ္လည္း အေလးခ်ိန္ေလ်ာ့က်လွ်င္ သံခ်ေဆးတုိက္ေကြ် းရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
လိပ္ေကာင္ အေရအတြက္နည္းေသာ ရတနာပုံတိရစာၦန္ဥယ်ာဥ္တြင္ တစ္ေကာင္းခ်င္းစီကုိ ပံုမွန္အေလးခ်ိန္ 
ခ်ိန္တြယ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ လိပ္ေကာင္ေရမ်ားေသာ ေလာကနႏၵာဥယ်ာဥ္၊ မင္စံုေတာင္ေဘးမ့ဲေတာ 
လိပ္ၿခံမ်ား၌ လိပ္တစ္ေကာင္ခ်င္းအား အၿမတဲေစခ်ိန္တြယ္ရန္ လက္ေတြ႕တြင္မျဖစ္ႏိုင္ပါ။ လိပ္၏ ဝမ္းနမူနာ 
မ်ားကုိ ဓာတ္ခြဲခန္းတြင္စစ္ေဆးျခင္းျဖင့္ ကပ္ပါးပိုးရိွ/မရွိကုိ လြယ္ကူလ်င္ျမန္စြာ သိရွိႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
Panacur (Fenbendazole) ႏွင့္ Flagyl (Metronidazole) ေဆးမ်ားသည္ အေထြေထြကပ္ပါးပုိးႏွင့္  
သံေကာင္ခ်ေပးေသာ ေဆးေကာင္းမ်ားျဖစ္သည္။ Panacur သည္ သံေကာင္အမ်ိဳးမ်ိဳးအတြက္ သံခ်ေဆး 
ျဖစ္ၿပီး Flagyl သည္ ပရိုတုိဆြကပ္ပါးပုိးေကာင္အတြက္ေဆးျဖစ္သည္။ Panacur ေဆးအတြက္ ေဆးအခ်ိန္ 
အဆမွာ လိပ္ခႏၶာကုိယ္အေလးခ်ိန္ (၁) ကီလုိတုိင္းတြက္ ေဆး(၁၀၀) မီလီဂရမ္ ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 
ေဆးတစ္ႀကိမ္ေပးရုံျဖင့္ လုံေလာက္ပါသည္။ ထုိေဆးသည္ အဆိပ္အေတာက္ ကင္းေသာ္လည္း ပံုမွန္ထက္ 
ေဆးအခ်ိန္အဆမ်ားလွ်င္ အႏၲရာယ္ရွိႏိုင္ပါသည္။ လိပ္တြင္သံေကာင္မ်ား အလြန္စြဲကပ္ေနလွ်င္ 
ေဆးအခ်ိန္အဆကုိ ေလ်ာ့ၿပီးေပးသင့္သည္။ သုိ႔မွသာ ေသေနေသာသံေကာင္မ်ား အူတြင္ပိတ္ဆုိ႔မႈကုိ 
ကာကြယ္ႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ Panacur သံခ်ေဆးသည္ အရည္ပံုစံျဖင့္လည္းေကာင္း ေကာ္ရည္အေနျဖင့္ 
လည္းေကာင္း ေဆးလုံးပံုစံျဖင့္လည္းေကာင္း ဝယ္ယူရရွိႏုိင္ပါသည္။ ေကာ္ရည္ပံုစံျဖင့္ သံခ်ေဆးသည္ 
၎တုိ႔အၾကိဳက္ဆုံး အစားအစာေပၚသုိ႔ ညႇစ္ခ်ေပးၿပီး လြယ္ကူစြာ ေကြ် း၍ရပါသည္။ ရတနာပုံဥယ်ာဥ္တြင္ 
Panacur သံခ်ေဆးကုိ တစ္ႏွစ္တစ္ႀကိမ္ တုိက္ေကြ် းပါသည္။ အစာႏွင့္ေရာ၍ တုိက္ေကြ် းေလ့ရိွၿပီး 



 
 

ေဆးအခ်ိန္အဆမွာ ခႏၶာကုိယ္အေလးခ်ိန္ (၁) ကီလိုဂရမ္တုိင္းတြင္ ေဆး (၅၀) မီလီဂရမ္ျဖစ္ပါသည္။ 
ေလာကနႏၵာေဘးမဲ့ေတာတြင္ သေဘာၤရြက္ႏုမ်ားကုိ သံခ်ေဆးအျဖစ္ေကြ် းၾကသည္။ ျမန္မာတုိင္းရင္းေဆး 
တြင္ သေဘၤာရြက္မ်ားကုိ သံခ်ေဆးအျဖစ္ အသုံးျပဳၾကသည္။ သို႔ေသာ္လည္း သိပၸံနည္းက် ၎ေဆး၏ 
အခ်ိန္အဆ ေဆး၏အာနိသင္ အဆိပ္အေတာက္မ်ားကုိ သိပၸံနည္းက် စံုစမ္းေဖာ္ထုတ္ မေလ့လာရေသးပါ။  

 Flagyl ေဆးအား ပရိုတုိဆြကပ္ပါးပုိးမ်ား စြဲကပ္မႈကုိ ကုသရန္အတြက္အသုံးျပဳသည္။ အထူးသျဖင့္ 
အမီးပါးပုိးမ်ားတြက္ အသုံးျပဳပါသည္။ ၎ေဆးကုိ အရည္အေနႏွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေဆးလုံးပုံစံျဖင့္ 
ေသာ္လည္းေကာင္း ေစ်းကြက္တြင္ဝယ္ယူရႏုိင္ပါသည္။ ေဆးအခ်ိန္အဆအေနျဖင့္ ခႏၶာကုိယ္အေလးခ်ိန္ 
(၁) ကီလုိဂရမ္တုိင္းတြက္ ေဆး (၂၅ - ၁၀၀) မီလီဂရမ္အထိ (၁၄) ရက္တစ္ႀကိမ္ တုိက္ေကြ် းရမည္ ျဖစ္ပါ 
သည္။ Flagyl ေဆးအခ်ိန္အဆလြန္လ်င္ နာ့ဗ္ေၾကာမ်ားဒဏ္ျဖစ္ေစၿပီး ေသဆုံးႏုိင္ပါသည္။ ၎အျပင္ 
အသည္းေရာင္ေရာဂါရိွေသာလိပ္မ်ားကုိမတိုက္ေကြ် းသင့္ေပ။အေၾကာင္းမွာ၎ေဆးကုိအသဲ၌ဓာတ္ေျပာင္း
လမဲေပးႏုိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ Ivermectin သံခ်ေဆးကုိ ကုန္းလိပ္ (Tortoise) မ်ားတြင္ လုံးဝ 
(လုံးဝ) အသုံးမျပဳသင့္ေပ။ လိပ္မ်ားတြင္ ၎ေဆးသည္ ေသြးမွတဆင့္ ဦးေႏွာက္သုိ႔ လြယ္ကူစြာ 
ေရာက္ရွိႏုိင္ၿပီး အေၾကာေသၿပီး ေသဆုံးႏိုင္ပါသည္။  

(ခ) ဆီးေက်ာက္တည္ျခင္း 

 လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားမွ လိပ္မ်ားတြင္ ဆီးအိတ္တြင္းေက်ာက္တည္ေရာဂါ အျဖစ္မ်ားသည္ကုိေတြ႕ရ 
သည္။ လိပ္မ်ား ေရဓာတ္ခန္းေျခာက္လွ်င္ ဆီးအိတ္တြင္ ေက်ာက္တည္တတ္သည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ 
ဆီးအိတ္ထဲရွိ ဆုိဒီယမ္ႏွင့္ ပိုတက္ဆီယမ္ယူရိတ္မ်ားအား ဆီးဝမ္းသြားလွ်င္ စြန္႔ပစ္ေလ့ရိွေသာ္လည္း   
ေရဓာတ္ခန္းေျခာက္လာေသာအခါ ဆီးအိတ္အတြင္းမွဆီးအရည္မ်ားသာ စြန္႔ထုတ္ႏိုင္ၿပီးအစုိင္အခဲမ်ားအား 
ခ်န္ထားခ့ဲတတ္ေသာေၾကာင့္ေက်ာက္တည္ရျခင္းျဖစ္သည္။ လိပ္ၿခံမ်ားတြင္ေရကုိ အၿမအဲဆင္သင့္ရွိေအာင္ 
စီစဥ္ထားလွွ်င္ ဆီးအိတ္တြင္းေက်ာက္တည္ျခင္း ကင္းေဝးမည္ျဖစ္ပါသည္။ လိပ္မ်ားကုိုိေကြ် းေသာ 
အစာတြင္ အသားဓာတ္မ်ားျခင္း၊ ဖ်ားနာျခင္းေၾကာင့္ တစ္ရွဴးပ်က္စီးမႈမ်ားျဖစ္လွ်င္လည္း ဆီးအိတ္တြင္း 
ေက်ာက္တည္ျခင္းျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ ဆီးထဲတြင္ေသြးပါလာလွ်င္ဆီးအိမ္၌ေက်ာက္တည္ေနၿပီဟုသိရွိႏုိင္ေသာ 
လကၡဏာျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍ေက်ာက္ေၾကြမက်ခ့ဲလွ်င္ ေနာက္ေျခေထာက္မ်ား အေၾကာေသသြားၿပီး 
ေနာက္ဆုံး၌ေသဆုံးသြားမည္ျဖစ္သည္။ႀကီးမားေသာေက်ာက္မ်ားတည္ေနလွ်င္ခြဲစိတ္ကုသရမည္ျဖစ္သည္။ 

(ဂ) အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာေရာဂါမ်ား 

 ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားေလ့ရွိသည္။ ေရာဂါ 
လကၡဏာမ်ားမွာ ႏွာရည္က်ျခင္း၊ ဦးေခါင္းမ်ားျပန္မသိမ္းႏုိင္ဘေဲလ်ာ့က်ျခင္း၊ ပါးစပ္ဟေနျခင္း၊ မ်က္လုံး 
ေယာင္ျခင္း၊ အားအင္ကုန္ခမ္းၿပီး ေလးလံထိုင္းမႈိင္းေနျခင္း၊ အစာမစားျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပါသည္။ အသက္ရွဴ 
လမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာေရာဂါမ်ားသည္ ကူးစက္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ခ်က္ခ်င္းပင္ သီးသန္႔ခြဲထုတ္ၿပီး ေဆးကုသ 
သင့္သည္။ ေရာဂါေပ်ာက္ကင္းမွ လိပ္ၿခံထဲသုိ႔ ျပန္ပို႔သင့္သည္။ ေအး၍စုိစြတ္ေသာ အေျခအေနတြင္ 
အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာေရာဂါမ်ား အျဖစ္မ်ားသည္။ သာမန္အေအးမိေသာ အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္း 
ဆုိင္ရာေရာဂါရေနေသာလိပ္မ်ားကုိ ပူေသာေနရာတြင္ထားလွွ်င္ ေပ်ာက္ကင္းႏုိင္ပါသည္။ ေရာဂါရေနေသာ 
လိပ္ကုိ ထုိသုိ႔အပူေပးျခင္းျဖင့္ပူေႏြးလာေစျခင္းသည္ လိပ္၏ကုိယ္တြင္းဇီဝျဖစ္စဥ္ကုိ ျမင့္တက္ေစပါသည္။ 
ခႏၶာကုိယ္မွေရဓာတ္ဆံုးရံွဳးမႈကုိကာကြယ္ရန္ေန႕စဥ္ ေရစိမ္ေပးျခင္း၊ ေသာက္ေရအၿမဲ ရရွိရန္စီစဥ္ေပးျခင္းတုိ႔ 
ျပဳလုပ္သင့္ပါသည္။ ဆိုးဝါးေသာ အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ ေရာဂါမ်ားကုိ ပဋိဇီဝေဆးဝါးမ်ားေပး၍ 
ကုသရပါသည္။ Tetracycline ေဆးသည္ ၎ေရာဂါအမ်ားစုကုိ ေပ်ာက္ကင္းေစပါသည္။ ေန႔စဥ္ 



 
 

ခႏၶာကုိယ္အေလးခ်ိန္ ၁ကီလုိတုိင္းအတြက္ ေဆး (၅၀) မီလီဂရမ္ ေပးရမည္။ Ciprofloxain ေဆးဝါး 
ျဖင့္လည္း ကုသႏိုင္ပါသည္။ ခႏၶာကုိယ္အေလးခ်ိန္ (၁) ကီလုိတိုင္းအတြက္ ေန႔စဥ္ ေဆး (၁၀) မီလီဂရမ္ 
ေပးရမည္။ ၎ေဆး (၂) မ်ိဳးသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ဆရာဝန္ေဆးညႊန္းမလုိဘဲ ဝယ္ယူရရွိႏုိင္ပါသည္။  

(ဃ) ဥႏွစ္အိတ္ကေလးႏွင့္တြဲ၍ေပါက္လာျခင္း 

 တစ္ခါတစ္ရံ ဥမွေပါက္ခါစလိပ္ကေလးမ်ားသည္ ခ်က္တုိင္တြင္ဥႏွစ္အိတ္ကေလး တြဲပါတတ္သည္။ 
ထုိသုိ႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ ဥေပါက္ေစေသာအပူခ်ိန္ အနိမ့္ဆုံးသာ ရရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ထိုဥႏွစ္အိတ္ကေလး 
၏အဓိကတာဝန္မွာ လိပ္ငယ္ကေလးမ်ားအား အာဟာရျဖည့္ေပးရန္ျဖစ္သည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ ခႏၶာကုိယ္မွ 
အသုံးျပဳၿပီးေနာက္ ၎အိတ္ကရႈံ႕၍ ေပ်ာက္ကြယ္သြားသည္။ ဥႏွစ္အိတ္ကေလး မေပ်ာက္ကြယ္ခင္ 
အခ်ိန္အတြင္း၌ ဥႏွစ္အိတ္ကေလးကုိ သန္႔ရွင္းေအာင္ထားဖုိ႔ လုိအပ္သည္။ ေျမႀကီးႏွင့္မထိေတြ႕ေအာင္ 
စီမံရမည္။ အေကာင္းဆုံးမွာ ၎လိပ္ငယ္မ်ားကုိ သတင္းစာစကၠဴေပၚတြင္ထားရိွရမည္။ ေန႔စဥ္ သတင္းစာ 
စကၠဴကုိ လဲလွယ္ေပးရမည္။ ေရာဂါပုိးမ်ားမဝင္ေရာက္ေစရန္ ၎ဥႏွစ္အိတ္ကေလးကုိ Iodine အေပ်ာ့စား 
ျဖင့္ ေန႔စဥ္သုတ္လိမ္းေပးရမည္။ သန္႔ရွင္းေသာေရတြင္ ေန႔စဥ္ (၁၅-၂၀) မိနစ္ခန္႔ စိမ္ေပးရမည္။ ဥႏွစ္အိတ္ 
ကေလး မေပ်ာက္မျခင္း ထုိကုသနည္းကုိ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္။ 

(င)  လိပ္၏ေက်ာခြံမ်ား ပိရမစပုံ္သ႑ာန္မ်ား ဖုထစ္ျခင္း (Pyramiding) 

 လိပ္၏ေက်ာခြံေပၚတြင္ အဖုလုံံးမ်ား(သုိ႔) ပိရမစ္ပံုသ႑ာန္အဖုအထစ္မ်ား ျဖစ္ေပၚျခင္းကုိ ဆုိလုိ 
သည္။ ေက်ာခြံေပၚတြင္ အဖုလုံးမ်ားႀကီးမားလွ်င္ အထီး၊အမ မိတ္လိုက္ရာတြင္ အခက္အခဲ ျဖစ္ေစ 
ႏိုင္ပါသည္။ လိပ္ၿခံမ်ားတြင္ ေတြ႕ရေသာ္လည္း အေရအတြက္ မမ်ားပါ။ ထုိသို႔ျဖစ္ရျခင္း အေၾကာင္းအရာကုိ 
ေကာင္းစြာ မသိရိွရေသးပါ။ အလြန္ေျခာက္ေသြ႕မႈေၾကာင့္ (သုိ႔မဟုတ္) ေကြ် းေသာအစာတြင္ ပရိုတင္းဓာတ္ 
အမ်ားအျပား ပါဝင္မႈေၾကာင့္ဟု ေတြးဆၾကသည္။ ပိုမိုပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕ေသာ ေဒသမ်ားမွ လိပ္မ်ား၌ 
ထုိအေျခအေနမ်ိဳးကုိ အမ်ားဆုံးေတြ႕ရသျဖင့္ ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕မႈသည္ ပိရမစ္ပံုသ႑ာန္အဖုအထစ္မ်ား 
ျဖစ္ေပၚမႈတြင္ အေရးႀကီးေသာအခ်က္တစ္ခု ျဖစ္သည္ဟု ယူဆရသည္။။ မ်ိဳးရုိးဗီဇႏွင့္ ဥေဖာက္ေသာ 
အပူခ်ိန္ျမင့္မားမႈတို႔၏ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်မွာ အလြန္နည္းပါးပါသည္။ Fife (၂၀၁၀) ၏ အဆုိအရ လိပ္မ်ား အသက္ 
ပထမ (၂) ႏွစ္အတြင္း ျဖစ္ေပၚသည္။ ထို (၂) ႏွစ္အတြင္း ေက်ာခြံေပၚတြင္ ပိရမစ္ပံုအလုံးမေပၚေအာင္ 
ျပဳျပင္ႏိုင္လွ်င္ ေနာက္ပိုင္းတြင္ ေမြးျမဴေရး စံမမွီေတာင္မွ ျပန္မျဖစ္ႏိုင္ေတာ႔ေပ။ ထုိသုိ႔ေသာအေျခအေနမ်ိိဳး 
မျဖစ္ေပၚေစရန္ လိပ္ငယ္မ်ားအတြက္္ စိုထုိင္းမႈရွိေသာ အခန္းမ်ားထားရိွေပးရန္ Fife (၂၀၀၇) မွ အႀကံျပဳ 
ထားပါသည္။ ထိုအခန္းထဲ၌ စိုထုိင္းဆရိွေသာ ေအာက္ခံအခင္းထဲသုိ႔ တိုးဝင္ေနလွ်င္ ပိရမစ္ပုံသ႑ာန္ 
အလုံးမ်ားျဖစ္ေပၚမႈကုိ တားဆီးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ျဖတ္ထားေသာျမက္စို (သို႔မဟုတ္) 
အစုိဓာတ္ရွိေသးေသာျမက္ေျခာက္မ်ား ပံုထားေပးလွ်င္ လုံေလာက္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ၎ျမက္ပံုမ်ား 
မႈိတက္လာလွ်င္ အသစ္ျပန္လည္ လဲလွယ္ေပးသင့္သည္။ 

(၂)။ ေရာဂါရွာေဖြမႈ အေျခခံလမ္းၫႊန္ခ်က္မ်ား 

 ေရာဂါျဖစ္စတြင္ ေရာဂါလကၡဏာကုိ ထင္ထင္ရွားရွားမေတြ႕ရွိရေပ။ သုိ႔ပါေသာေၾကာင့္ 
လိပ္ထိန္းသိမ္းေရးဝန္ထမ္းသည္ လိပ္တစ္ေကာင္၏ အျပဳအမႈကုိ ေသခ်ာအနီးကပ္ ေစာင့္ၾကည့္ရန္ 
အလြန႔္အလြန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ဝန္ထမ္းမ်ားမွက်န္းမာေသာလိပ္ႏွင့္ မက်န္းမာေသာလိပ္မ်ားကုိ 
ခြဲျခားႏုိင္မႈသည္ အုပ္စုလုိက္ေသဆုံးႏုိင္ေသာ ကူးစက္ေရာဂါက်ေရာက္ႏုိင္မႈမွ ကာကြယ္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
ထုိသုိ႔ခြဲျခားႏိုင္ရန္အတြက္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားသည္ အေထာက္အကူျပဳမည္ ျဖစ္ပါသည္။  



 
 

 ၁။  ဦးေခါင္းကုိေသခ်ာစြာစစ္ေဆးရမည္။ ပုံမမွန္မႈမ်ား ရွိ မရိွ၊ အဖုအလုံးမ်ား ရွိ မရွိ  စစ္ေဆးရမည္။           
 ဦးေခါင္းထိပ္ပုိင္းအေရျပားသည္ ေျခာက္ေသြ႕ျခင္း/ရႈံ႕တြျခင္း ရွိ မရွိ စစ္ေဆးရမည္။ ဦးေခါင္းေဘး 
 ႏွစ္ဘက္တြင္ ေရာင္ေနျခင္း ရွိ မရွိ စစ္ေဆးရမည္။ 
၂။  မ်က္လုံးသည္ ၾကည္လင္ေတာက္ပၿပီး ႏိုးၾကားေနရမည္။ မ်က္လုံးသည္ေမွးၿပီး ထုိင္းမႈိင္းေနလွ်င္ 
 ေရာဂါ ရွိႏုိင္ေသာ လကၡဏာျဖစ္သည္။ မ်က္လုံးတြင္မ်က္ေခ်းဖတ္ထြက္ျခင္း၊ ေရာင္ရမ္းျခင္းမ်ား 
 မရွိသင့္ေပ။ 

 ၃။ ပါးစပ္သည္သန္႔ရွင္းေနရမည္။ ပံုမွန္အတုိင္းဆုိလွ်င္ ပါးစပ္ကုိလက္ႏွင့္ဖြင့္ၾကည့္လွ်င္ လြယ္လြယ္ 
 ကူကူဖြင့္မရပါ။ ပါးစပ္သည္အခ်ိဳးမညီျခင္း၊ အလုံးအခမဲ်ားရိွျခင္း၊ ေသြးထြက္ေနျခင္း၊  တံေတြးမ်ား 
 စီးက်ေနျခင္း၊ အျမဳပ္ထေနျခင္း၊ ပါးျပင္ေျခာက္ေသြ႕ေနျခင္း၊ လွ်ာေပၚတြင္ခ်ီးစ္ကဲ့သုိ႔  အတုံးအခဲ 
 မ်ားေတြ႕ရိွျခင္းတုိိ႔သည္ လိပ္မ်ားက်န္းမာမႈမရွိျခင္းကုိ ညႊန္ျပေနျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

 ၄။ ႏွာေခါင္းေပါက္ႏွင့္ ႏွာေခါင္းတြင္းလမ္းေၾကာင္းႏွစ္ခုသည္ အခ်ိဳးညီရမည္။ သန္႔ရွင္းေနရမည္။   
 အခြ် မဲ်ား မရွိသင့္ပါ။ 

  ၅။  လည္ပင္းအား ေရာင္ရမ္းမႈ ရွိ မရိွ စစ္ေဆးေပးပါ။ ဒဏ္ရာရရွိထားျခင္း၊ ကပ္ပါးပုိးမ်ား  တြယ္ကပ္ 
 ေနျခင္း ရိွ မရွိ စစ္ေဆးပါ။ 

 ၆။  ေရွ႕ေျခေထာက္တြင္ ဒဏ္ရာရိွ မရိွ၊ မိွဳတက္မတက္၊ အေရျပားပုံမွန္ ဟုတ္မဟုတ္၊ ကပ္ပါးပုိးမ်ား ရိွ 
 မရွိ၊ ေျခသည္းမ်ား အျပည့္အစုံ ရွိ မရွိ ေသခ်ာစြာစစ္ေဆးပါ။ 

 ၇။  ေက်ာခြံ၊ ရင္ခြံမ်ားေပၚ၌ အပြန္းအပ့ဲမ်ား၊ ဒဏ္ရာမ်ား၊ ကပ္ပါးေကာင္မ်ား၊ ဘတ္တီးရီးယားပုိးမ်ား       
 (သုိ႔မဟုတ္) မႈိေၾကာင့္ျဖစ္ေသာအနာမ်ား ျဖစ္ေနျခင္း ရွိ မရွိကုိ စစ္ေဆးရမည္။ 

 ၈။ စအုိကို စစ္ေဆးရာတြင္ ညႇစ္ေနျခင္းရွိ မရိွ၊ စအုိဝေဘးတြင္ ဝမ္းမ်ားေပက်ံေနျခင္း ရိွ မရိွ 
 စစ္ေဆးေပးရမည္။ ဝမ္းေပက်ံေနလွ်င္ ပံုမွန္ဝမ္းမဟုတ္ပ ဲ ဝမ္းက်ဲက်သဲြားျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) 
 အရည္ဝမ္း သြားေနသည္ဟု ခန္႔မွန္းႏိုင္သည္။ 

 ၉။  ေနာက္ေျခေထာက္ႏွင့္အၿမီး ဒဏ္ရာ ရိွ မရိွ၊ အေရျပားသည္ ပံုမွန္ ဟုတ္ မဟုတ္၊ ကပ္ပါးပုိးမ်ား ရွိ 
 မရွိ၊ ေျခသည္းမ်ားျပည့္စံုမႈ ရွိ မရိွ ကုိစစ္ေဆးေပးရမည္။ လိပ္မ်ားဖ်ားနာမႈ လကၡဏာ  တစ္ခုခု 
 ေတြ႕ခဲ့လွ်င္ ခြဲ၍ထားၿပီး တိရစာၦန္ေဆးကု ဆရာဝန္ႏွင့္ ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္သင့္သည္။ 

(၃)။ ေဆးကုသမႈခံယူေနစဥ္အတြင္း ေဆာင္ရြက္ရန္နည္းလမ္းမ်ား 

 အသစ္ေရာက္လာေသာလိပ္မ်ားကုိ လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံထဲသုိ႔မသြင္းမီ သီးျခားခြဲထားျခင္းျဖင့္ ကူးစက္ 
ေရာဂါပုိးမ်ား ဝင္ေရာက္မႈကုိ ကာကြယ္တားဆီးႏုိင္ပါသည္။ သီးျခားခြဲထားသည့္အခ်ိန္၌ သာမန္ 
ေရာဂါမ်ားအား စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ကုသျခင္းအတြက္ျဖစ္ပါသည္။ လက္ရွိအခ်ိန္တြင္ လိပ္ၿခံမ်ားသုိ႔ လိပ္အသစ္ 
မ်ားထည့္ရန္ မလုိအပ္ေသးပါ။ အေၾကာင္းမွာ သားေပါက္ပြားမႈ အလြန္ေကာင္းမြန္ၿပီး၊ လိပ္ၿခံမ်ားတြင္ 
ရွိေသာ လိပ္အေကာင္အေရအတြက္မွာလည္း အျမင့္ဆံုးလက္ခံႏိုင္ေသာ အေျခအေနျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း တရားမဝင္ေရာင္းဝယ္မႈမွ ဖမ္းမိေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားကုိ လိပ္ၿခံမ်ား၌ 
သီးသန္႔ခြဲ၍ ထားရိွရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ေရွ႕ဆက္၍ ေလ့လာစစ္ေဆးခ်က္အရ မ်ိဳးရုိးဗီဇ အတြက္ 
လုိအပ္လာလွ်င္ ႏိုင္ငံျခားတြင္ေမြးျမဴထားေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားကုိ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ လိပ္ၿခံမ်ားသုိ႔ 
ထည့္သြင္းျခင္း၊ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ လိပ္ၿခံမ်ားမွလည္း ၾကယ္လိပ္မ်ားကုိ တစ္ၿခံႏွင့္ တစ္ၿခံသုိ႔ ေရႊ႕ေျပာင္းမႈ 
စသည္တုိ႔အား ျပဳလုပ္ရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ လိပ္ၿခံထသုိဲ႔ လိပ္အသစ္မ်ားသြင္းရာတြင္ ျပင္းထန္ေသာ 
ကူးစက္ေရာဂါမ်ား ျဖစ္တတ္သည္။ သို႔ေသာ္ ႏိုင္ငံတြင္း လိပ္မ်ားေရႊ႕ေျပာင္းမႈသည္၊ ႏိုင္ငံျခားမွလိပ္မ်ား 
တစ္ႏိုင္ငံႏွင့္တစ္ႏိုင္ငံ ေရႊ႕ေျပာင္းမႈထက္ ေရာဂါျဖစ္ႏိုင္ေခ်နည္းပါးသည္။ အေၾကာင္းမွာ ႏုိင္ငံျခားမွ 



 
 

ျပင္းထန္ေသာေရာဂါပုိးမ်ား ဥပမာ (ဖားမွကူးစက္ေသာဗုိင္းရပ္စ္ Rana virus, Johnson et al…..၂၀၀၄) 
အတြက္ လိပ္မ်ား၌ကုိယ္ခံစြမ္းအား မရွိေသးပါ။ ၎ေရာဂါပုိးဝင္ေရာက္ပါက လိပ္အမ်ားအျပား ေသဆုံး 
ႏုိင္ပါသည္။  

 ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လိပ္မ်ား သီးျခားခြဲျခားထားရမည့္ အစီအစဥ္ကုိ တိတိက်က် လုိက္ႏိုင္ပါက 
ေရာဂါပုိးမ်ား လိပ္ၿခံထသုိဲ႔ ဝင္ေရာက္မႈ ေလ်ာ့နည္းသြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

၁။  လိပ္မ်ားသီးျခားခြဲထားမည့္ ေလွာင္အိမ္သည္ လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားမွ အနည္းဆုံး(၁ဝ) မီတာ ကြာေဝးၿပီး  
ေဆာက္လုပ္သင့္သည္။ 

၂။  ဝန္ထမ္းမ်ားသည္ ရာဘာႏွင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ လည္ရွည္ဖိနပ္မ်ား ဝတ္ဆင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ပိုးသတ္ 
ေဆးေရကန္ထသုိဲ႔နင္းၿပီးမွ လိပ္မ်ားသီးျခားခြဲထားေသာ ေလွာင္အိမ္သုိ႔ ဝင္/ထြက္သင့္သည္။ ၎အျပင္ 
မဝင္ခင္တစ္ႀကိမ္ ထြက္လွ်င္တစ္ႀကိမ္ လက္ကို ပိုးသတ္ေဆးရည္ျဖင့္ ေဆးေၾကာရမည္။ လိပ္မ်ား 
သီးျခားခြဲထားမည့္ ေလွာင္အိမ္တြင္ အသုံးျပဳမည့္ အသုံးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား (ဥပမာ အစာခြက္၊ 
ေရခြက္၊ သန္႔ရွင္းေရးကိရိယာမ်ား) ကုိ အျခားမည္သည့္ေနရာမ်ား၌ အသုံးမျပဳသင့္ေပ။ 

၃။  အသစ္ေရာက္လိပ္မ်ားကုိ ရက္ေပါင္း(၉၀-၁၂၀)ထိသီးျခားခြဲထားရမည္။ အခ်ိဳ႕ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားက 
(၁၂-၁၈) လထိ သတ္မွတ္ၾကသည္။ အသစ္ေရာက္ရိွလာေသာ လိပ္မ်ားသည္ ျပင္ပသ႑ာန္အားျဖင့္ 
က်န္းမာေနေသာလကၡဏာရွိေသာ္လည္း ငုပ္လွ်ိဳးေနေသာေရာဂါမ်ား ရိွႏိုင္ေသာေၾကာင့္ သီးျခားခြဲထား 
သည့္ အစီအစဥ္ျပဳလုပ္ရမည္။ 

၄။  သီးျခားခြဲထားေသာ လိပ္ေလွာင္အိမ္ထသုိဲ႔မသြင္းမွီ လိပ္တေကာင္ခ်င္းစီအား တိရစာၦန္ေဆးကုဆရာဝန္ 
ျဖင့္ျပၿပီး စမ္းသပ္စစ္ေဆးရမည္။  

၅။ သီးျခားခြဲထားေသာ လိပ္ေလွာင္အိမ္သုိ႔ ထည့္သြင္းခ်ိန္တြင္ လိပ္၏ကုိယ္အေလးခ်ိန္ကို ခ်ိန္တြယ္ 
မွတ္တမ္းတင္ထားရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင္ တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ ခ်ိန္တြယ္မွတ္တမ္း 
တင္ရမည္။ ၎အျပင္ တစ္ပတ္တစ္ႀကိမ္ ဝမ္းနမူနာယူ၍ ကပ္ပါးသံေကာင္မ်ား ရွိ မရိွ စစ္ေဆးရမည္။ 

၆။ လိပ္မ်ားအားသီးျခားခြဲေမြးျမဴ၍ ေရာဂါစစ္ေဆးေသာ အခ်ိန္ကာလကုန္ဆုံးေသာအခါ ေခါင္းမွ အၿမီးထိ 
တစ္ကုိယ္လုံး ျပန္လည္စစ္ေဆးရမည္။ ထုိေနာက္လိပ္ၿခံမ်ားသုိ႔ ထည့္ေပါင္း သင့္/မသင့္သည္ ေရာဂါ 
စစ္ေဆးမႈမွတ္တမ္းမ်ားေပၚတြင္ အေျခခံမည္ျဖစ္သည္။ သီးျခားခြဲျခားစဥ္အတြင္း ပံုမွန္စားေသာက္ၿပီး 
အေလးခ်ိန္တုိးလာျခင္းႏွင့္ ဝမ္းနမူနာစစ္ေဆးမႈ ေနာက္ဆုံး(၃)ႀကိမ္တြင္ ကပ္ပါးသံေကာင္မ်ားမပါရိွျခင္း 
စသည့္ လကၡဏာမ်ားရိွမွသာ  အျခားက်န္းမာေသာလိပ္မ်ားႏွင္႔ ေရာေႏွာေမြးျမဴႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းမ်ား  

 အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲတြင္ပါဝင္ေသာသူမ်ား၏ အေတြ႕အႀကံဳမ်ား ႏိုင္ငံျခားမွ ကြ်မ္းက်င္သူ ပညာရွင္ 
မ်ားႏွင့္ သိပၸံစာေပမ်ားမွ အကုိးအကားမ်ားေပၚ အေျခခံလ်က္ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ၾကယ္လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံ 
မ်ားတြင္ ၾကယ္လိပ္မ်ား ေမြးျမဴထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္ႏွင့္ သားေဖာက္ရန္အတြက္  အေကာင္းဆုံး 
ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေသာနည္းလမ္းလက္စြဲစာအုပ္ ေပၚလာရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဤစာအုပ္တြင္ ေဒသ 
အေျခအေနႏွင့္ လိပ္ၿခံအတြက္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား ရႏိုင္မႈ မရႏုိင္မႈ (ဥပမာ-လွ်ပ္စစ္) စေသာ အခ်က္အလက္ 
မ်ားကုိလည္း ထည့္သြင္း စဥ္းစားရပါသည္။ ဤလက္စြဲအား ၿပီးျပည့္စံုၿပီဟု မယူဆသင့္ဘဲ ေနာင္အခါ မြန္းမံ 
ထြက္ရွိလာမည့္ လက္စြဲမ်ားအတြက္ အေျခခံျဖစ္ပါသည္။ 

(၁) ျမန္မာျပည္အလယ္ပုိင္းအပူပိုင္းေဒသ၌ ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ သဘာဝစားက်က္ အေနအထားႏွင့္ 
တူညီေသာေျမေနရာအား ေရြးခ်ယ္ၿပီးေနာက္ ၾကယ္လိပ္မ်ား သဘာဝအတုိင္း လြတ္လပ္စြာ သြားလာ 



 
 

လႈပ္ရွားႏုိင္ရန္ ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ ေလဟာျပင္ၿခံတြင္း၌ ေမြးျမဴျခင္းသည္  အေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါသည္။ 
ေလဟာျပင္ၿခံႀကီးအား ကာရံထားရာတြင္ လိပ္မ်ားကုိ လံုျခဳံစြာထားႏုိင္သည့္အျပင္ တာဝန္ရွိသူမ်ားမွအပ 
အျခားမည္သူမွ် မဝင္ေရာက္ႏိုင္ေပ။ အရြယ္ေရာက္ၿပီးေသာ လိပ္(၁)ေကာင္အတြက္ အနည္းဆုံး (၂ဝ) 
စတုရန္းေပ ေျမအက်ယ္အဝန္းရိွသင့္သည္။ ေလဟာျပင္ၿခံထဲ၌ လိပ္မ်ားအရိပ္ရေစရန္ႏွင့္ ပုန္းခုိႏိုင္ရန္ 
အတြက္ သင့္ေလွ်ာ္ေသာေနရာမ်ား ျပဳလုပ္ေပးရာတြင္ သက္ကယ္မ်ားမုိးေပးျခင္းႏွင့္ ေက်ာက္တုံးမ်ားထားရိွ 
ေပးျခင္းတုိ႔အား ျပဳလုပ္ေပးႏိုင္ေသာ္လည္း သဘာဝအပင္ေျခာက္မ်ား ပံုေပးျခင္းသည္ အေကာင္းဆုံး 
နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ လိပ္ၿခံထတဲြင ္ ေျမျပင္သန္႔ရွင္းရန္အတြက္ သစ္ရြက္ေျခာက္မ်ားႏွင့္ သစ္ကုိင္းေျခာက္ 
မ်ားအား လွည္းက်င္းေပးေသာ အေလ့အထကုိ အျမန္ဆုံးျပဳျပင္သင့္ပါသည္။ ထိုသုိ႔ေဆာင္ရြက္မႈသည္ 
အေပၚယံလွပမႈကုိ ခ်စ္ျမတ္ႏို္းသည့္ ရႈေထာင့္ေပၚတြင္ အေျခခံျခင္းသာျဖစ္ၿပီး သိပၸံနည္းက်ေမြးျမဴရာတြင္ 
က်န္းမာေရးႏွင့္မကုိက္ညီေပ။ တိရစာၦန္မ်ား၏ ရုပ္ပိုင္း၊ စိတ္ပိုင္း ဆုိင္ရာ က်န္းမာမႈကုိ အဓိကထား၍ 
စဥ္းစားရန္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ ေရစိမ္ရန္ႏွင့္ ေရေသာက္ရန္အတြက္ တိမ္ေသာေသာက္ေရခြက္မ်ား 
ထားရိွေပးသင့္ပါသည္။ 

(၂) ၾကယ္လိပ္ၿခံမ်ားအတြက္ လုံၿခံဳေရးသည္ အဓိကအေရးႀကီးသည္။ ၾကယ္လိပ္ၿခံအား အျမင့္(၃) 
မီတာရိွၿပီး အစိတ္ႀကီးေသာ သံဇကာကြက္မ်ားျဖင့္ ကာရံထားၿပီး ၎အေပၚတြင္ သြပ္ဆူးႀကိဳး (သို႔) 
ဝါးခြ် န္မ်ား (သုိ႔) လွ်ပ္စစ္ဝါယာမ်ားျဖင့္ တပ္ဆင္ထားေပးသင့္ပါသည္။ လိပ္ထိန္းသိမ္းေရးဝန္ထမ္းမ်ား 
လိပ္ၿခံထဲတြင ္ မရိွလွ်င္ လိပ္ၿခံတံခါး အားလံုးအား အၿမေဲသာ့ခတ္ထားေပးသင့္သည္။ ညေစာင့္ကုိလည္း 
မျဖစ္မေနထားရိွရပါမည္။ ၿခံပတ္ပတ္လည္၌ ဆိုလာျဖင့္အားသြင္းႏိုင္ေသာ လုံၿခံဳေရးမီးလံုးမ်ား တပ္ဆင္ 
ထားလွ်င္ အေႏွာင့္အယွက္ တစံုတရာ ေပၚေပါက္လာပါက အလုိအေလွ်ာက္ အခ်က္ေပးမီးလံုးမ်ား 
လင္းလာၿပီး က်ဳးေက်ာ္သူအား အလြယ္တကူပင္ ဖမ္းယူႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ 
အလင္းေရာင္စြမ္းအင္ လုိအပ္မႈ/အသံုးျပဳမႈ ယႏၲရားအား အေႏွာင့္အယွက္ ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။  

(၃) လိပ္ၿခံထဲရွိ လိပ္မ်ားကုိ ကိုယ္ပိုင္မွတ္ပံုတင္နံပါတ္္ ျပဳလုပ္ေပးသင့္ပါသည္။ ၎နံပါတ္မ်ားသည္ 
ထာဝရမပ်က္ႏိုင္လွ်င္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ပါသည္။ ဥပမာ- ထာဝရတည္ၿမေဲသာ နံပါတ္မွတ္နည္းမ်ားမွာ 
လိပ္မ်ား၏ ေက်ာအနားစြန္းအကြက္မ်ားေပၚသုိ႔ တံစဥ္းျဖင့္အမွတ္အသားျပဳျခင္း၊ လိပ္ေက်ာကြက္မ်ားေပၚသုိ႔ 
ေဆးမွင္ေၾကာင္ ထိုးျခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ယာယီနံပါတ္မွတ္နည္း (ဥပမာ-ေက်ာခြံေပၚ၌ ေဆးျဖင့္နံပါတ္ 
ေရးျခင္း) အသုံးျပဳပါက အၿမတဲေစေဆးပ်က္/မပ်က္ စစ္ေဆးၿပီး ေဆးမပ်ယ္မီျပန္လည္ေရးသားျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္ေပးရပါမည္။ သားစပ္ရန္အတြက္ လိပ္ၿခံတစ္ခုမွတစ္ခုသုိ႔ေျပာင္းေရႊ႕ေသာ အရြယ္ေရာက္လိပ္မ်ားႏွင့္ 
ေတာထဲသို႔ျပန္လည္လႊတ္ရန္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာလိပ္မ်ားတြင ္ မုိက္ကရုိခ်စ္ (microchip) တပ္ျခင္းသည္ 
အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းျဖစ္ပါသည္။ ကုိယ္ပိုင္နံပါတ္ သတ္မွတ္ေပးေသာအခါ ရႈပ္ေထြးမႈမ်ား မရွိေစရနု္ 
မည္သည့္ေဘးမဲ့ေတာမွ ၾကယ္လိပ္ျဖစ္သည္၊ မည္သည့္နံပါတ္စဥ္ျဖစ္သည္ကို ေသခ်ာစြာ စနစ္တက် 
မွတ္သားေပးရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ယခုအခ်ိိန္မွစ၍ လိပ္ၿခံတစ္ခုခ်င္းစီအတြက ္ သတ္မွတ္ထားေသာ 
ေအာက္ေဖၚျပပါနံပါတ္မ်ားကုိ အရြယ္ေရာက္လိပ္မ်ားတြင္ အသုံးျပဳသင္႔ေၾကာင္း အႀကံျပဳပါသည္။ 
မင္းစုံေတာင္ေဘးမဲ႔ေတာအတြက္ MSW= ၀၀၀၁-၄၀၀၀  
ေလာကနႏၵာေဘးမဲ႔ေတာအတြက္ LWS = ၄၀၀၁-၉၀၀၀  
ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမဲ႔ေတာအတြက္ SWS = ၉၀၀၁ မွ အထက္ 

(၄) လိပ္မမ်ားအား ေမြးျမဴေရးၿခံဝန္းအတြင္း၌သာ ဥက်င္းတူးျခင္း၊ ဥ-ဥခ်ျခင္းကုိ ျပဳလုပ္ေစရပါမည္။       
ဥ-ဥထားေသာေနရာကုိ ေဆးသုတ္ထားေသာ သစ္သားေခ်ုာင္းျဖင္႔ ေနရာတိတိက်က် မွတ္ထားသင္႔သည္။ 
၎သစ္သားျပားေပၚတြင္ ဥ-ဥထားေသာ ၾကယ္လိပ္မ၏နံပါတ္၊ ဥ-ဥေသာေန႔စြဲ၊ ဥအေရအတြက္ကုိ 



 
 

မွတ္္ထားသင္႔သည္။ လိပ္ၿခံမ်ားသည္ ၎လိပ္မ်ား ရွင္သန္ေပါက္ဖြားရာ မူရင္းေဒသမ်ားတြင္ရွိသျဖင္႔ 
လိပ္ဥမ်ားကုိ သဘာဝအတုိင္းထားရိွၿပီး ေဖါက္သင္႔သည္။ မေပါက္ေသာ  လိပ္ဥမ်ားကုိျပန္တူးေဖာ္ၿပီး 
မ်ဴိးေအာင္-မေအာင္၊ သေႏၶသားဘယ္အခ်ိန္တြင္ ေသဆုံးသြားသည္တို႔ကုိ စစ္ေဆးထားသင္႔သည္။ 
ထုိနည္းအားျဖင့္ သားေဖါက္ျခင္းသည္ အထီး အလြန္မ်ားလြန္းျခင္း (သုိ႔) အမ အလြန္မ်ားလြန္းျခင္း 
တနည္းအားျဖင့္ အထီးအမ တစ္ဖက္ေစာင္းနင္းျဖစ္လွ်င္ ဥေဖာက္စက္ျဖင့္ သားေဖာက္ေပးရေတာ့မည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ယခုအခ်ိန္တြင္ အထီး/အမ တစ္ဖက္ေစာင္းနင္း ျဖစ္မျဖစ္ကုိ မသိရေသးေပ။ 
ေပါက္ဖြားလာေသာအေကာင္ငယ္မ်ားအား စအုိတြင္းမွန္ေျပာင္းထည့္ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ အထီးအမစစ္ေဆးနည္း 
သည္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းျဖစ္သည္။ သုိ႔ပါသျဖင့္ ဤနည္းျဖင့္စစ္ေဆးရန္ အေရးတႀကီး လုိအပ္ေနၿပီ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

(၅) ေပါက္လာေသာလိပ္ငယ္မ်ားအား လိပ္ႀကီးမ်ားႏွင့္ ခြဲထားသင့္သည္။ နံရံနိမ့္ေသာ ၿခံဝန္းမ်ားသည္ 
လိပ္ေပါက္ကေလးမ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ပါသည္။ ၿခံဝန္းမ်ားကုိ အကြက္ေသးေသာ သံဇကာကြက္မ်ားႏွင့္ 
ထပ္မံကာရံထားလ်င္ အျခားအသားစားတိရစာၦန္မ်ား အႏၲရာယ္မွ ကာကြယ္ႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
၎ၿခံဝန္းထဲတြင္ လိပ္ငယ္မ်ား ပုန္းေအာင္းရန္ႏွင့္ ေနေရာင္မွ အကာအကြယ္ရရန္တြက္ အမုိးအကာမ်ား 
လုိအပ္ပါသည္။ လိပ္ကေလးမ်ားအားလုံး ၾကာရွည္စြာ ေရစိမ္ႏိုင္ရန္ ေရခြက္မ်ား လုံေလာက္စြာ ထားေပး 
ရမည္။ ေျခာက္ေသြ႕ေသာရာသီ (ဥပမာ မတ္လ၊ ဧၿပီလ) တြင ္ လိပ္ငယ္မ်ား ေရစိမ္ျခင္းသည္ အလြန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။  

(၆) လိပ္ေပါက္ကေလးမ်ားသည္ လိပ္ႀကီးမ်ားစားေသာ အစာကုိပင္ စားေသာက္ၾကၿပီး ကယ္လဆီယမ္ 
ျဖည့္စြက္စာမ်ားကုိလည္း ထပ္ေလာင္းေကၽြးေမြးရပါသည္။ အစာကုိႏုပ္ႏုပ္စင္းၿပီး သစ္သားျပား(သို႔) 
ေက်ာက္ျပားေပၚတြင္တင္၍ ေကြ် းသင့္သည္။ အစားအၾကြင္းအက်န္မ်ားကုိ တစ္ေန႔ကုန္လွ်င္ ခ်က္ခ်င္း 
သန္႔စင္ဖယ္ရွားေပးရမည္။ 

(၇) ညအပူခ်ိန္(၂၁)ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ေအာက္ရွိလွ်င္ လိပ္ငယ္မ်ားအေအးမမိေစရန္ ကာကြယ္ေပးရမည္။ 
အပူေပးေသာမီးလုံးမ်ားကုိ ညပိုင္းတြင္ထြန္းေပးလွ်င္ သင့္ေလ်ာ္ေသာအပူခ်ိန္အား ညလံုးေပါက္ထိန္းထား 
ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ လွ်ပ္စစ္မီးမရလွ်င္ လိပ္ငယ္မ်ားအား ေကာက္ရိုးေျခာက္၊ သစ္ရြက္ေျခာက္မ်ားႏွင့္ 
ဖံုးေပးႏုိင္လွ်င္အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။ အလြန္ေအးေသာညမ်ားတြင္ ေစာင္ထူထူကုိ ေကာက္ရိုးေျခာက္ 
(သုိ႔) သစ္ရြက္ေျခာက္မ်ားေပၚမွ ထပ္မံ၍ဖံုးေပးလ်င္ အေအးဒဏ္ ကာကြယ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ ေအးေသာ 
လမ်ားတြင္ လိပ္ငယ္မ်ား စိုစြတ္မႈမရွိေစရန္ ဂရုျပဳရေပမည္။ ထုိကာလတြင္ မလုိအပ္ဘကုိဲင္တြယ္မႈကုိ 
အတတ္ႏိုင္ဆံုး ေရွာင္ရွားရမည္။ 

(၈) ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ သဘာဝအစားအစာတြင ္ အမွ်င္ဓာတ္ႏွင့္ ကယ္လဆီယမ္ဓာတ္ၾကြယ္ဝၿပီး 
သၾကားဓာတ္ႏွင့္ ပရုိတင္းဓာတ္ နည္းပါးသည္။ သုိ႔ပါသျဖင့္ ၿခံေလွာင္ေမြးေသာလိပ္မ်ားတြင္ ေကြ် းေသာ 
အစားအစာသည္ အမ်ိဳးအစား စုံလင္ရမည့္အျပင္ လိပ္မ်ားလုိအပ္ခ်က္ အာဟာရျဖစ္ေသာ (အမွ်င္ဓာတ္ႏွင့္ 
ကယ္လဆီယမ္ဓာတ္မ်ား) ၾကြယ္ဝေသာအစားအစာမ်ိဳးျဖစ္ရမည္။ လိပ္မ်ားကုိတစ္ႀကိမ္ထက္ပုိ၍ မေကြ် း 
သင့္ပါ။ အစားအၾကြင္းအက်န္မ်ားကုိ တေနကုန္လွ်င္ ဖယ္ရွားပစ္ရမည္ျဖစ္သည္။ စံအျဖစ္သတ္မွတ္ 
ထားေသာ လိပ္အစာတြင္ ကန္စြန္းရြက္ႏွင့္အရုိးမ်ား၊ သခြားသီး၊ ျမက္အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ခါၾကက္ဥနီ၊ ခ်ဥ္ေပါင္ရြက္၊ 
ရွားေစာင္းပင္အသီး အပြင့္ႏွင့္ အရြက္ျပား တုိ႔ပါဝင္သည္။ သခြားေမႊးသီး၊ သေဘၤာသီး ႏွင့္ ဖရဲသီးမ်ား 
ကုိလည္း အနည္းငယ္ ထည့္သြင္းေကြ် းေမြးႏုိင္ပါသည္။ အျခားသီးႏွံမ်ားကုိလည္း ရံဖန္ရံခါ ထည့္သြင္း 
ေကြ် းေမြးသင့္ပါသည္။ ၾကယ္လိပ္မ်ား သဘာဝေတာထတဲြင္ ေနထုိင္စားေသာက္ရေသာ အေလ့အက်င့္မ်ိဳး 



 
 

ေပၚေပါက္လာေစရန္ ေျခာက္ေသြ႕ေသာ ရာသီတစ္ေလ်ာက္လုံး (ေအာက္တုိဘာလမွ ေမလထိ) တြင္ 
ပံုမွန္လိပ္အစာထဲ၌ စြမ္းအင္နည္းေသာအစာမ်ား (ဥပမာ ျမက္ေျခာက္၊ ေကာက္ရိုး)အား ထည့္သြင္း 
ေကြ် းေမြးသင့္ေၾကာင္း အထူးအႀကံျပဳပါသည္။  ေအာက္ဆယ္လိတ္ (Oxalate) ၾကြယ္ဝေသာ 
အစားအစာမ်ား (ဥပမာ- သဖန္းသီး ၊ ပအဲမ်ိဳးမ်ိဳး၊ သခြားေမႊး၊ ေဂၚဖီထုပ္) မ်ားကုိ ရံဖန္ရံခါ ေကြ် းေမြးသင့္ 
ပါသည္။ မုန္ညင္း၊ ေဗဒါပင္မ်ားသည္ ေစ်းေပါၿပီး အလြယ္တကူ ဝယ္ယူရရိွႏုိင္ေသာ္လည္း လိပ္မ်ား၏ 
က်န္းမာေရးအႏၲရာယ္ ရွိႏိုင္ေသာေၾကာင့္ လုံးဝမေကြ် းသင့္ပါ။ လိပ္အစာဘုိး ေလ်ာ့နည္းႏိုင္ရန္ ခ်ဥ္ေပါင္ပင္၊ 
ရွားေစာင္းပင္ႏွင့္ ငွက္ေပ်ာပင္မ်ားကုိ လိပ္ၿခံမ်ားအနီး၌ စုိက္ပ်ိဳးသင့္ပါသည္။  

(၉) လိပ္အစားအစာထတဲြင္ ကယ္လဆီယမ္ဓာတ္သည္ အေရးအႀကီးဆုံးေသာ သတၱဳဓာတ္ျဖစ္ပါသည္။ 
အစိမ္းေရာင္ရွိေသာ အသီးအရြက္မ်ားသည္ ကယ္လဆီယမ္ဓာတ္ၾကြယ္ဝသည္။ သုိ႔ေသာ္လိပ္ငယ္မ်ားႏွင့္ 
ဥ-ဥေနေသာ လိပ္မ်ားတြင္ ကယ္လဆီယမ္ကုိ ထပ္မံျဖည့္စြက္ေကြ် းသင့္သည္။ ျပည္ႀကီးငါးေက်ာရုိးခြံကုိ 
ကယ္လဆီယမ္ျဖည့္စြက္စာ အျဖစ္ေကြ် းလွ်င္ အလြန္ေကာင္းမြန္ပါသည္။ ေျခာက္ေသြ႕ၿပီး ေျခထားေသာ 
ၾကက္ဥအခြံကုိလည္း အသုံးျပဳႏုိင္ပါသည္။  

(၁ဝ) မတ္လ၊ ဧၿပီလ ႏွင့္ ေမလ တုိ႔တြင္ ေန႔အပူခ်ိန္ ပံုမွန္ (၄၀) ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ အထက္တြင္ရိွေသာ 
အပူပိုင္းဇံု၌ လိပ္မ်ား၏ခႏၶာကုိယ္မွ ေရဓာတ္ဆုံးရွံဳးမႈမ်ား ျဖစ္တတ္ပါသည္။ ၎အပူခ်ိန္မ်ိဳးတြင္ ေရဓာတ္္ 
ဆုံးရွံဳးမႈမ်ားျဖစ္ၿပီး ရုတ္တရက္ေသဆုံးႏိုင္ပါသည္။ ထုိေၾကာင့္လိပ္မ်ား အခ်ိန္မေရြး ေရစိမ္ရန္ႏွင့္ 
ေရေသာက္ႏိုင္ေအာင္ ေရခြက္မ်ားအား အၿမဲမျပတ္ ထားေပးသင့္သည္။ ေရခြက္မ်ားသည္ လိပ္မ်ား 
ဝင္ဆန္႔ႏိုင္ေအာင္ က်ယ္သင့္ၿပီး ခႏၶာကုိယ္မနစ္ျမဳပ္ႏိုင္ေသာ အနက္ရွိရမည္။ အကယ္၍ ေရအနက္သည္ 
လိပ္ခႏၶာကုိယ္တစ္ခုလုံး ျမဳပ္ႏုိင္ေသာအနက္ရွိခဲ့လွ်င္ ေရခြက္ထဲ၌ လိပ္မ်ားတစ္ေကာင္ႏွင့္ တစ္ေကာင္ 
ထပ္ၿပီး စုပံုလာေသာအခါ ေအာက္ဆုံးမွ အေကာင္မ်ား ေရနစ္ေသဆုံးႏိုင္ပါသည္။ လိပ္မ်ားသည္ ေရစိမ္ 
ေနစဥ္ မစင္စြန္႔ေလ႔ရိွေသာေၾကာင့္ ေရခြက္မ်ားကုိ ေန႔စဥ္ သန္႔ရွင္းေရး ျပဳလုပ္ေပးသင့္သည္။ 

(၁၁) သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္းသည္ တိရစာၦန္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အေရးအႀကီးဆုံးျဖစ္သည္။ 
လိပ္ၿခံထဲတြင ္လိပ္ေခ်းမ်ား၊ အစာၾကြင္းအစာက်န္မ်ား၊ အစာပုပ္မ်ားကုိ မနက္ႏွင့္ ညေန(၂)ႀကိမ္ က်ံဳးသင့္ 
သည္။ အစာအၾကြင္းအက်န္မ်ားကုိ ေနကုန္လွ်င္ ဖယ္ရွားသင့္သည္။ ေရခြက္မ်ားကုိ တစ္ေန႔ အနည္းဆုံး 
တစ္ႀကိမ္ ေဆးေၾကာသင့္သည္။ လုိအပ္လွ်င္ တစ္ႀကိမ္ထက္ ပိုေဆးေၾကာသင့္သည္။ လိပ္မ်ားကုိ မသန္႔စင္ 
ေသာေရမ်ား လုံးဝမေပးသင့္ေပ။ အမႈိက္မ်ား အထူးသျဖင့္ ပလပ္စတစ္မ်ားကုိေတြ႕လ်င္ ခ်က္ခ်င္းဖယ္ရွား 
သင့္သည္။  

(၁၂) ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ မၾကာခဏ ဖ်ားနာမႈ ျဖစ္ပြားေလ့ရွိသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္လိပ္မ်ားကုိ ထိန္းသိမ္း 
ေစာင့္ေရွာက္ေသာ ဝန္ထမ္းမ်ားက အနီးကပ္ ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးသင့္သည္။ လိပ္မ်ား၏ ေရာဂါမ်ား 
စစ္ေဆးေဖာ္ထုတ္ရန္ ႏွင့္ ကပ္ဆုိက္ကူးစက္ေရာဂါမ်ား ကာကြယ္တားဆီးရန္အတြက္ က်န္းမာေသာလိပ္ 
ႏွင့္ မက်န္းမာေသာလိပ္ကုိ ခြဲျခားႏုိင္ေသာ အရည္အခ်င္းသည္  ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေသာ ဝန္ထမ္းမ်ား 
တြင္ မရိွမျဖစ္ လုိအပ္ပါသည္။ ထုိသုိ႕ခြဲျခားႏိုင္ရန္ လိပ္မ်ား၏ ပံုမွန္ျပဳမႈပံု၊ ေနထုိင္ပံုႏွင့္ အစားအေသာက္ကုိ 
သိရွိထားရမည္ျဖစ္သည္။ ပုံမွန္ႏွင့္ ကြဲလြဲမႈ ရွိ မရိွ အၿမစဲစ္ေဆးရမည္ျဖစ္သည္။ ေနထုိင္မေကာင္းေသာ 
လိပ္ကုိ လိပ္ၿခံမွ ခ်က္ခ်င္းပင္ထုတ္၍ အျခားတစ္ေနရာ၌ သီးျခားေလွာင္ထားရမည္။ ၎လိပ္ကုိ တိရစာၦန္ 
ေဆးကုဆရာဝန္ (တြားသြားသတၱဝါမ်ားဆုိင္ရာ ေဆးပညာအထူးျပဳ) ႏွင့္ ျပသရမည္။ 

(၁၃) ၾကယ္လိပ္မ်ား၌ ကိုယ္တြင္းကပ္ပါးပုိးမ်ား စြဲကပ္ေလ့ရွိသည္။ ေနရာက်ဥ္းက်ဥ္းတြင္ အေကာင္ 
အေရအတြက္မ်ားမ်ားေမြးျမဴျခင္းမွ ေရွာင္ရွားျခင္းျဖင့္ ကပ္ပါးပုိးမ်ားတစ္ေကာင္ႏွင့္တစ္ေကာင္ ကူးစက္မႈကုိ 



 
 

ေလ်ာ့ပါးေစႏိုင္သည္။ အေကာင္ေရနည္းေသာၿခံမ်ားတြင္ လိပ္တစ္ေကာင္ခ်င္းစီ၏ အေလးခ်ိန္ကုိ 
ပံုမွန္ခ်ိန္တြယ္ေပးသင့္သည္။ လိပ္သည္ ပုံမွန္စားေသာက္ေနေသာ္လညး္ အေလးခ်ိန္က်ဆင္းေနလွ်င္ 
သံခ်ေဆး တုိက္ေကြ် းသင့္သည္။ လိပ္မ်ားအတြက္ အေကာင္းဆုံးသံခ်ေဆးမွာ Panacur (Fenbendazole) 
ျဖစ္ပါသည္။ ၎သံခ်ေဆး၏ ေဆးအခ်ိန္အဆမွာ လိပ္ခႏၶာကုိယ္အေလးခ်ိန္  တစ္ကီလုိရွိလွ်င္ (၁၀၀) မီလီ 
ဂရမ္ တစ္ႀကိမ္သာ တိုက္ေကြ် းရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ တိက်ေသာေဆးပမာဏကုိ တြက္ခ်က္ရရွိရန္အတြက္ 
လိပ္၏ခႏၶာကိုယ္အေလးခ်ိန္ကုိ သိရွိရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အေကာင္အေရအတြက္မ်ားစြာ ေမြးျမဴထားေသာ 
ၿခံမ်ားတြင္ လိပ္တေကာင္ခ်င္းစီ၏အေလးခ်ိန္အား အၿမတဲေစတုိင္းတာရန္ ခက္ခမဲႈေၾကာင့္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ 
တႀကိမ္ Panacur သံခ်ေဆးအား လိပ္အေလးခ်ိန္ တစ္ကီလုိဂရမ္တုိင္း ေဆး (၅၀) မီလီဂရမ္ အစာႏွင့္ 
ေရာ၍ ေကြ် းေမြးရပါမည္။  

(၁၄) လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားသုိ႔ ေတာထဲမွဖမ္းမိေသာ လိပ္အသစ္မ်ား (သုိ႔) အျခားလိပ္ၿခံမ်ားမွလိပ္မ်ားကုိ 
တုိက္ရုိက္ထည့္သြင္းေမြးျမဴခဲ့လွ်င္ ကပ္ပါးေရာဂါမ်ားႏွင့္ လိပ္မ်ားစြာကုိ ေသေၾကပ်က္စီးေစမည့္ ကူးစက္ 
ေရာဂါမ်ား ျဖစ္ပြားႏိုင္ပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အသစ္ေရာက္လာေသာလိပ္မ်ားကုိ ပင္မလိပ္ၿခံထဲသုိ႔ ခ်က္ျခင္း 
မထည့္ဘဲ သီးျခားခြဲထားၿပီး ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သည့္ အစီအမံထားရိွရမည္။ သီးျခားခြဲထားၿပီး ျပဳစုေစာင့္ 
ေရွာက္ထားသည့္ကာလသည္ အနည္းဆုံး (၉၀-၁၂၀) ရက္ျဖစ္ရမည္။ အမ်ားဆုံး(၁၂-၁၈) လ အထိ 
ၾကာႏုိင္သည္။  အသစ္ေရာက္ရွိလာေသာလိပ္မ်ားသည္ က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ေသာလိပ္မ်ား ျဖစ္ေနလင့္ 
ကစား သီးျခားခြဲထားရပါမည္။ ထုိသုိ႔သီးျခားခြဲထားစဥ္အတြင္း ေရာဂါစစ္ေဆးမႈမ်ား အႀကိမ္ႀကိမ္ ျပဳလုပ္ေပး 
ရမည္။ သီးျခားခြဲထားျခင္းမ ွပင္မလိပ္ၿခံထသုိဲ႔ ထည့္သြင္းရန္ ေရာဂါအႀကိမ္ႀကိမ္ စစ္ေဆးခ့ဲေသာ မွတ္တမ္း 
မ်ားေပၚတြင္ အေျခခံၿပီး ဆံုးျဖတ္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ေဘးမ့ဲေတာမ်ားသုိ႔ ျပန္လည္လႊတ္ေပး၍ ရွင္သန္က်က္စားေစရန္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

 ၿခံေလွာင္သားေဖာက္ေမြးျမဴေသာလုပ္ငန္းမ်ား၏ ပန္းတုိင္မွာ -  
(၁) ေမြးျမဴထားေသာမ်ိဳးစိတ္  မ်ိဳးသုဥ္းေပ်ာက္ကြယ္မသြားေစရန္ႏွင့္ 
(၂) ၎တုိ႔ေနထုိင္က်က္စားရာေတာထသုိဲ႔ျပန္လည္ေစလႊတ္ရန္ တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ တိရစာၦန္မ်ားအား 
ေမြးျမဴသားေဖာက္ျခင္းသည္ ၎တို႔အတြက္ ေနာက္ဆုံးပန္းတုိင္မဟုတ္ေၾကာင္း သိရွိရန္ အေရးႀကီးသည္။ 
ၿခံဝန္းေလွာင္အိမ္ထတဲြင္ တိရစာၦန္မ်ား ပြားမ်ားလာျခင္းသည္ သဘာဝဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္း၏ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုသာျဖစ္ပါသည္။ ၿခံေလွာင္သားေဖာက္ေမြးျမဴျခင္း၏ ရည္မွန္းခ်က္မွာ ၎တုိ႔ေနထုိင္ 
က်က္စားရာ မူလေတာထဲသုိ႔ လုိအပ္ေသာ အေကာင္အေရအတြက္ကုိ ျပန္လည္ျဖည့္တင္းေပးျခင္း 
အားျဖင့္ သဘာဝေတာေတာင္နယ္ေျမအတြင္း သမုိင္းေပးတာဝန္မ်ား ထမ္းေဆာင္ရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ 
လိပ္မ်ားကုိၿခံေလွာင္သားေဖာက္မႈသည္ လြယ္ကူေသာ္လည္း ေအာင္ျမင္စြာေပါက္ဖြားလာေသာ လိပ္မ်ားကို 
မူလေနထုိင္က်က္စားရာေဒသသုိ႔ ျပန္လည္ေစလႊတ္သည့္အခါ အခက္အခဲႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားစြာတုိ႔အား 
ရင္ဆုိင္ႀကံဳေတြ႕ႏုိင္ပါသည္။ တိရစာၦန္မ်ား သဘာဝေတာတြင္းသုိ႔ ျပန္လည္ေစလႊတ္ျခင္း လုပ္ငန္း၏ 
ေအာင္ျမင္မႈအား ေစလႊတ္လုိက္ေသာတိရစာၦန္သည္ ေဂဟစနစ္ႏွင့္အသားက်ကာ မ်ိဳးပြားမႈအေျခအေနႏွင့္ 
တုိင္းတာသည္။ လိပ္မ်ားသည္ မ်ိဳးပြားႏုိင္ေသာအရြယ္ေရာက္ရန္ အခ်ိန္အလြနၾ္ကာၿပီး ၎တုိ႔၏ 
ႀကီးထြားႏႈန္းမွာလည္း အလြန္ေႏွးေကြးသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္္ လိပ္မ်ားအား ေတာထသုိဲ႔ျပန္လည္လႊတ္ျခင္း 
လုပ္ငန္းေအာင္ျမင္မႈ ရွိ မရွိ ကုိ သိရွိရန္ အခ်ိန္မ်ားစြာေစာင့္ရမည္ျဖစ္သည္။ ထုိကဲ့သုိ႔ေသာ အခက္အခဲမ်ား 
ရွိေသာ္လည္း တြားသြားသတၱဝါမ်ားကုိ မူလေတာထဲသုိ႔ ျပန္လည္ေစလႊတ္သည့္လုပ္ငန္းသည္ အျခား 
ႏုိ႔တိုက္သတၱဝါႏွင့္ ေက်းငွက္မ်ားထက္စာလွ်င္ ေအာင္ျမင္မႈရာခုိင္ႏွဳန္း ျမင့္မားသည္ (Beck et at, ၁၉၉၄)။ 



 
 

ယခင္ကျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴထားေသာလိပ္မ်ားကုိအသုံးျပဳ၍ သဘာဝေတာထဲသို႔ျပန္လႊတ္ေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားေအာင္ျမင္ခဲ့ပါသည္။ (Dodd ႏွင့္ Seigel, ၁၉၉၁, Germano ႏွင့္ Bishop, ၂၀၀၅) 
 ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ယခုအခ်ိန္ထိ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ေနထုိင္က်က္စားရာေတာထသုိဲ႔ ျပန္လည္ 
ေစလႊတ္ျခင္းမရိွေသးပါ။ သုိ႔ေသာ္ Dr.Steve Platt  ႏွင့္အဖြဲ႕(၂၀၁၁) က မင္းစုံေတာင္ႏွင့္ ေရြစက္ေတာ္ 
ေဘးမ့ဲေတာရိွ ၾကယ္လိပ္မ်ားေနထုိင္ရာ သဘာဝေတာမ်ားကုိ စစ္ေဆးေလ့လာခဲ့ရာ ၾကယ္လိပ္မ်ား 
လႊတ္မည္ဆုိလွ်င္ ျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရိွခဲ့ပါသည္။ ဇီဝေဗဒႏွင့္ လူမႈေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားအရ 
မင္းစုံေတာင္ေဘးမဲ့ေတာသည္ ပို၍သင့္ေလ်ာ္ပါသည္။ ကနဦးစီမံခ်က္သည္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား မင္းစုံ 
ေတာင္ေဘးမဲ့ေတာသုိ႔ ေစလႊတ္ေရးျဖစ္သည္။ ယခုအခါ အစျပဳေဆာင္ရြက္ေနဆဲ အဆင့္တြင္ရွိသည္။ 
၎စီမံခ်က္သည္ ေတာင္ကာရုိလုိင္းနားတြင္ ဂိုဖာလိပ္မ်ားေတာထဲသို႔ ေအာင္ျမင္စြာ ျပန္လည္ေစလႊတ္ 
ႏိုင္ခဲ့သည့္ အစီအစဥ္မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ အနည္းငယ္သာ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲ ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ သို႔ေသာ္ 
၎စီမံခ်က္သည္ ကနဦးအစျပဳေသာ စီမံခ်က္ျဖစ္သည္။ တစ္နည္းအားျဖင့္ စမ္းသပ္ေသာစီမံခ်က္ 
ျဖစ္သည္။ ျပဳျပင္ေျပာင္းလရဲမည့္ အခ်က္အလက္မ်ားရရိွလွ်င္ စီမံခ်က္ေျပာင္းလဲျပင္ဆင္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

(၁) ၾကယ္လိပ္မ်ားကုိ ျပန္လည္ေစလႊတ္မည့္ေနရာတြင္ ညင္သာေသာေစလႊတ္မႈမ်ိဳး (soft release) 
ကုိ အႀကံျပဳသည္။ ညင္သာေသာေစလႊတ္မႈဆုိသည္မွာ ေတာထဲသို႕တုိက္ရိုက္မလႊတ္ဘ ဲ ၎ေနရာႏွင့္ 
ရင္းႏီွးမႈရရိွရန္ ၿခံစည္းရိုးခတ္၍ ယာယီထိန္းသိမ္းထားျခင္းျဖစ္သည္။ ေျမေနရာႏွင့္ အသားက်ေလာက္သည့္ 
အခ်ိန္ေရာက္မွ ၿခံစည္းရုိးကုိ ဖြင္႔ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ တိုက္ရိုက္ေစလႊတ္ျခင္း (hard release) ဆုိသည္မွာ 
ၿခံစည္းရိုးခတ္၍ ယာယီထိန္းသိမ္းထားျခင္းမရိွဘ ဲေတာထသုိဲ႔တုိက္ရိုက္လႊတ္ေပးလုိက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

(၂) လႊတ္မည့္ေဘးမ့ဲေတာအလယ္ဗဟုိတြင ္ (၁)ဟက္တာခန္႔ က်ယ္ဝန္းေသာ ၿခံစည္းရိုးဝိုင္းခတ္ထား 
သင့္သည္။ ျမက္ေတာထူၿပီး သစ္ပင္ႀကီးမ်ားအၾကားႏွင့္ ခ်ံဳပုတ္ပင္မ်ားရိွေသာေနရာကဲ့သုိ႔ စံျပစားက်က္၌ 
ၿခံစည္းရိုး ခတ္သင့္သည္။ အေမရိကန္ႏိုင္ငံတြင္ ၿခံစည္းရိုးကုိ အလူမီနီယံသတၱဳျပားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္သည္။ 
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ၎သတၱဳျပားမ်ား ရရွိရန္ခက္ၿပီး ေစ်းအလြန္ႀကီးမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ အလြယ္တကူ 
ဝယ္ယူႏိုင္ေသာ ဝါးပင္မ်ားကုိ အသုံးျပဳသင့္ပါသည္။ 

(၃) လိပ္မ်ားကုိမလႊတ္မီ အနည္းဆုံး ၆လ၊ ၁၂လ ႏွင့္ ၁၈လခန္႔ ၿခံစည္းရိုးခတ္ထားေသာ ဧရိယာ 
ထတဲြင္ ထားရိွသင့္ပါသည္။ ဂုိဖာလိပ္မ်ားတြင္ေလ့လာခ်က္အရ ၿခံဝန္းမ်ားတြင္ (၁)ႏွစ္ၾကာလႊတ္ၿပီးေသာ 
အခါ ေဝးေဝးမသြားေတာ့သည္ကုိေတြ႕ရသည္။ မလႊတ္မီ အခ်ိန္ၾကာၾကာ ေလွာင္ထားလွ်င္ လႊတ္ၿပီးေနာက္ 
ယင္းေနရာသည္ လိပ္မ်ားေနထုိင္ရာေနရာအျဖစ္ ျဖစ္ေပၚႏုိင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ရရွိေသာေငြေၾကး 
ရံပုံေငြႏွင့္ အခ်ိန္ေပၚမူတည္၍ ေလွာင္ရမည့္အခ်ိန္ သတ္မွတ္ရပါသည္။ 

(၄) အရြယ္ေရာက္ခါနီးၾကယ္လိပ္ (၃-၄ ႏွစ္သားအရြယ္) မ်ားကုိသာ ၎တို႔ေနထုိင္က်က္စားရာ မူရင္း 
ေနရာသုိ႔ ျပန္လည္ေစလႊတ္သင့္ပါသည္။ ဥမွေပါက္ခါစလိပ္မ်ားႏွင့္ အရြယ္မေရာက္ေသးေသာ လိပ္ငယ္မ်ား 
သည္ အသားစားတိရစာၦန္မ်ား၏ အႏၲရာယ္ရွိသည္။ အရြယ္ေရာက္ေသာၾကယ္လိပ္မ်ားကုိ လိပ္ၿခံတြင္ 
ဆက္လက္၍ သားေဖာက္ရန္ထားသင့္သည္။ Tuberville ႏွင့္ အဖြဲ႕ (၂၀၀၅) ေလ့လာခ်က္အရ အရြယ္ 
ေရာက္ခါနီးလိပ္မ်ားသည္ ေရြ႕လ်ားသြားလာမႈနည္းသည္။ သုိ႔ပါသျဖင့္ ယင္းအရြယ္ေရာက္ခါနီးလိပ္မ်ား 
သည္ လႊတ္ေပးေသာေနရာမွာပင္ ေနထုိင္က်က္စားၾကမည့္ အလားအလာပုိရွိသည္။ အရြယ္ေရာက္ 
ၿပီးေသာ ဂိုဖာလိပ္မ်ားသည္ လွဳပ္ရွားမႈပိုမ်ားေသာေၾကာင့္ လႊတ္ေသာေနရာဝန္းက်င္တြင္ က်က္စားႏုိင္ရန္ 
အခ်ိန္မ်ားမ်ား ေလွာင္ရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 



 
 

(၅) ေတာလယ္တြင္ၿခံခတ္ေလွာင္ထားေသာလိပ္မ်ားကုိ လူမ်ားမွအစာေကြ် းျခင္းမျပဳရပါ။ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ 
ၾကယ္လိပ္ၿခံမ်ားတြင္ ေလ့လာေတြ႕ရွိခ်က္အရ အစာေကြ် းေသာဝန္ထမ္းမွ အစာကုိင္လာလွ်င္ လိပ္မ်ား 
သည္ လူဆီသုိ႔ စုျပံဳလာသည္ကုိေတြ႕ရသည္။ လိပ္ၿခံထဲသုိ႔ လူဝင္လာလွ်င္ပင္ အခ်ိဳ႕လိပ္မ်ားသည္ 
အစာေကြ် းမည္ထင္ၿပီး ခ်ဥ္းကပ္လာၾကသည္။ သုိ႔ပါသျဖင့္ ၎ၿခံေလွာင္ေမြးၾကယ္လိပ္မ်ားကုိ ခ်က္ခ်င္းပင္ 
ေတာထဲသို႔လႊတ္လုိက္ပါက လူျမင္လွ်င္လူဆီသို႔ခ်ဥ္းကပ္လာေသာအက်င့္ေၾကာင့္ အလြယ္တကူ ဖမ္းဆီး 
ခံရႏုိင္ပါသည္။ ၿခံခတ္ထားေသာေနရာရွိ သဘာဝေပါက္ပင္ႏွင့္ သစ္ပင္မ်ားသည္ လႊတ္မည့္လိပ္မ်ား 
အတြက္ လံုေလာက္ပါသည္။ အပုိေဆာင္းျဖည့္စြက္အစာေကၽြးရန္ မလုိအပ္ပါ။ သဘာဝေပါက္ပင္မ်ားကုိ 
စားသုံးျခင္းျဖင့္ လူမွေကၽြးေသာ အစာေပၚ မွီခိုမႈကင္းမည္ျဖစ္သည္။ သဘာဝအစာအျပင္ အပုိေဆာင္းအစာ 
ေကၽြးသင့္သည္ဟု ယူဆလွ်င္ ေမွာင္ေသာအခ်ိန္ (အထူးသျဖင့္မိုးေသာက္ခ်ိန္မတုိင္ခင္) ၿခံဝန္းထဲသို႔ အစာ 
ထည့္ထားနုိင္ပါသည္။ ေတာတြင္းရိွၿခံထတဲြင္ လိပ္စားေသာအပင္မ်ား စုိက္ေပးျခင္းျဖင့္ လူတုိ႔အပိုေဆာင္း 
ေကၽြးေသာအစာကုိ အမွီခိုကင္းႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ က်ားလက္ဝါးပင္သည္ လိပ္ႀကိဳက္္ေသာအပင္ျဖစ္ၿပီး 
အလြယ္တကူ စိုက္ပ်ိဳးႏိုင္ပါသည္။ အၾကမ္းခံေသာရွားေစာင္းပင္သည္လည္း လိပ္မ်ားႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေသာ 
အပင္မ်ားျဖစ္ၿပီး အာဟာရၾကြယ္ဝကာ အလြယ္တကူ စုိက္ပ်ိဳးႏုိင္ပါသည္။ 

(၆) ေတာထဲသို႔လႊတ္ၿပီးေသာလိပ္မ်ားကုိ အၿမဆဲန္းစစ္ေနဖုိ႔ လုိအပ္ပါသည္။ လႊတ္လိုက္ေသာ လိပ္မ်ား 
ရွင္သန္မႈ ရွိ မရိွ၊ ေအာင္ျမင္မႈ ရွိ မရွိ လုိအပ္လွ်င္ ခ်က္ခ်င္းျပဳျပင္ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ အၿမပဲင္ဆန္းစစ္ဖုိ႔ 
လုိအပ္ပါသည္။ ထုိသုိ႔ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ လိပ္မ်ားအား ေတာထဲ၌ ၿခံမေလွာင္မီ အခ်ိန္မွစၿပီး ေရဒီယုိ 
ထရန္စမစ္တာ (radio transmitters) မ်ား တပ္ဆင္ရန္ အႀကံျပဳပါသည္။ သို႔မွသာ ေတာထဲတြင္ၿခံခတ္ 
ထားစဥ္ အတြင္း၌လည္း လိပ္မ်ားရိွေသာေနရာအား ေန႔စဥ္ေထာက္လွမ္းႏုိင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ၿခံခတ္ထားမႈ 
မွ လႊတ္လုိက္စဥ္တြင္လည္း တပတ္တစ္ႀကိမ္  ( ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္ အႀကိမ္ေရမ်ားစြာ ) လိပ္မ်ား၏ တည္ေနရာကုိ 
ေထာက္လွမ္းရမည္။ လိပ္မ်ားလႊတ္ထားၿပီး ပထမႏွစ္အတြင္း လႊတ္လုိက္ေသာေနရာမွ (၁)ကီလုိမီတာ 
ထက္ပိုၿပီး ေရာက္သြားလွ်င္ မူလလႊတ္ေသာေနရာသုိ႔ ျပန္လည္ပို႔ေပးရပါမည္။ ဤသုိ႔ျပန္လည္ပို႔ေပး 
ျခင္းသည္ လႊတ္လွ်င္လႊတ္ျခင္း ေၾကာက္လန္႔ၿပီး ေျပးတတ္ေသာလိပ္မ်ားအား လံုၿခံဳေသာ လႊတ္ကြင္းေနရာ 
ႏွင့္ ပိုမိုရင္းႏီွး အသားက်ေစသည္ဟု (Tuberville et al., ၂၀၀၅) မွ ဆုိပါသည္။ 

(၇) ေတာထဲ၌ၿခံခတ္ထားေသာ လိပ္မ်ားကုိလႊတ္ရာတြင္ သူ႔အလုိအေလ်ာက္ထြက္ခြာသြားသည့္ ပံုစံမ်ိဳး 
ျဖစ္သင့္သည္။ ၿခံစည္းရိုးအျပင္ဘက္သုိ႔ ယူေဆာင္၍ လႊတ္ျခင္းမ်ိဳး မျပဳသင့္ပါ။ လိပ္မ်ားသည္ ၿခံစည္းရုိး 
တံခါးဝကုိ လ်င္ျမန္စြာရွာေဖြေတြ႕ၿပီး ၿခံစည္းရိုးအျပင္သုိ႔ ျဖည္းျဖည္းခ်င္းထြက္ခြာသြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ထုိ႔ေနာက္ ၎တုိ႔ေနထုိင္က်က္စားရာနယ္ေျမကုိ ျဖစ္ေပၚေစမည္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ အပုိေဆာင္း 
အစာမ်ားေကြ် းလွ်င္ ေတာထသုိဲ႔လႊတ္ေနစဥ္အတြင္း၌ ၿခံဝန္းထသုိဲ႔အစာမ်ားဆက္လက္ထည့္ေပးသင့္သည္။ 
သုိ႔ေသာ္အစာပမာဏကုိ တျဖည္းျဖည္း ေလွ်ာ့ခ်သင့္ပါသည္။ လေပါင္းမ်ားစြာၾကာမွ လႊတ္လုိက္ေသာ 
လိပ္မ်ားသည္ လႊတ္လိုက္ေသာေနရာမွ ေနရာအႏံွ႔သုိ႔ ျပန္႔ႏွံ႔သြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ စလႊတ္ေသာအခ်ိန္သည္ 
မိုးရာသီျဖစ္သင့္သည္။ မိုးရာသီတြင္ အစာေရစာေပါမ်ားၿပီး လိပ္မ်ားပုိမုိ  သြက္လက္စြာ လွဳပ္ရွားသြားေလ႔ 
ရွိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္ဟု ေဒၚသႏာၱေဆြ (၂၀၀၄) ကဆုိပါသည္။ 

(၈) ေတာထဲ၌လိပ္မ်ားကုိ ဝင္းၿခံခတ္ထားစဥ္ အနီးပတ္ဝန္းက်င္မွ လာေရာက္ခိုးယူမႈကို ကာကြယ္ရန္ 
ေန႔/ညမျပတ္ လုံၿခံဳေရးထားရွိရမည္။ လိုအပ္ေသာသင္တန္းမ်ား ေပးၿပီးပါက ဤေန႔/ည လံုၿခံဳေရး ဝန္ထမ္း 
မ်ားသည္ ဝင္းၿခံတြင္းမွလိပ္မ်ား မလႊတ္မီႏွင့္ လႊတ္ၿပီး အေျခအေနမ်ားကုိလည္း ေစာင့္ၾကည့္ရပါမည္။ 

(၉) ျပည္သူလူထုပညာေပးႏွင့္ အသိညဏ္ျမႇင့္တင္ေရးအစီအစဥ္မ်ားအား ေကာင္းစြာေဆာင္ရြက္ 
ရမည္။ ထုိသုိ႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လိပ္မ်ားကုိေတာထသုိဲ႔ျပန္ေစလႊတ္ရျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိ ရွင္းျပရမည္ 



 
 

ျဖစ္ပါသည္။ ေရွးအစဥ္အဆက္ ေတာရုိင္းတိရစာၦန္ႏွင့္ သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကုိ စီးပြါးျဖစ္ထုတ္ယူသံုးစြဲ 
ေနေသာ ရြာမ်ား၌ ပညာေပးအစီအစဥ္ႏွင့္အတူ ေတာရုိင္းတိရစာၦန္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေရးဥပေဒမ်ားကုိ 
ရွင္းရွင္းလင္းလင္း နားလည္သေဘာေပါက္ေအာင္ စည္းရုံးေဟာေျပာရမည္။ Dr.Steve Platt ႏွင့္ အဖြဲ႕ 
ကြင္းဆင္းေလ့လာရာ နတ္မ်ားသည္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ေစာင့္ေရွာက္သည္ဟု ေဒသခံမ်ားက 
ယုံၾကည္ၾကသည္ကုိ ေလ႔လာေတြ႕ရွိခဲ့သည္။ ဤနတ္ယုံံုၾကည္မႈသည္ အနာဂတ္ ၾကယ္လိပ္ ထိန္းသိမ္း 
ေစာင့္ေရွာက္မႈလုပ္ငန္းတြင္ အဓိကအေရးပါၿပီး ပိုမိုယုံံုၾကည္မႈ ျမင့္မားေလေလ ၾကယ္လိပ္မ်ား အႏၲရာယ္ 
ကင္းေလေလပင္ ျဖစ္သည္။ 

 မင္းစုံေတာင္ေဘးမဲ့ေတာႏွင့္ ေရြစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာမ်ားအျပင္ ၾကယ္လိပ္မ်ားကုိ သဘာဝေတာ 
တြင္းသုိ႔ ျပန္လႊတ္ႏိုင္မည့္ အျခားေဘးမဲ့ေတာမ်ား၊ ႀကိဳးဝိုင္းသစ္ေတာမ်ား၊ အမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္မ်ားလည္း 
ရွိပါသည္။ လိပ္မ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းေစာင္႔ေရွာက္သည့္ နတ္ယုံၾကည္မႈရွိသည့္ ရြာအနီးပတ္ဝန္းက်င္မ်ားတြင္ 
လည္း ၾကယ္လိပ္မ်ားျပန္လည္ေစလႊတ္ႏိုင္ပါသည္။ နတ္ယုံၾကည္မႈရွိသည့္ ျမလိပ္ေတာင္ရြာအနီး စိုက္ပ်ိဳး 
ေျမမ်ားတြင္ တစ္ခ်ိန္က ၾကယ္လိပ္ဦးေရ အမ်ားအျပား ေတြ႕ရွိခဲ့ပါသည္(Platt et al,၂၀၀၃)။ ထုိသုိ႔ 
ရုိးရာအတုိင္း လိပ္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ေသာေနရာမ်ားကုိ စစ္ကုိင္းေတာင္ရိုးရိွ ဘုရားပုထုိးေစတီမ်ား 
အနီးႏွင့္ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္းေဆာင္မ်ားအနီးတြင္ ေတြ႕ရွိရသည္။ ၎ေနရာမ်ားကုိ ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈ 
မျပဳလုပ္ရေသးပါ။ 

 ဤေဘးမ့ဲေတာ(၈)ခုသည္ ေရွးယခင္က ၾကယ္လိပ္မ်ားရိွခဲ့ေသာ ေဒသအတြင္း၌ ရွိသည္။  
(ဇယား-၁, ပံု-၁၀)။ (၂၃) စတုရန္းကီလုိမီတာ ရွိေသာ မင္းစုံေတာင္ေဘးမ့ဲေတာမွသည္ (၁၅၉၇) စတုရန္း 
ကီလုိမီတာ ရွိေသာ အေလာင္းေတာ္ကႆပအမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္အထိ အရြယ္အစားစုံရွိသည္။ မင္းစံုေတာင္ 
ေဘးမ့ဲေတာ၊ ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာ (Platt et al, ၂၀၁၁ a) ႏွင့္ ပုပၸါးေတာင္အမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္ (Platt 
ႏွင့္ Win Ko Ko , ၂၀၁၀) တုိ႔မွလြဲ၍ က်န္ရွိေသာေဘးမဲ့ေတာဧရိယာမ်ားတြင္ ၾကယ္လိပ္မ်ား ျပန္လည္ 
ေစလႊတ္ရန္ ေရွးယခင္က ၾကယ္လိပ္မ်ားတည္ရွိခဲ့သည္ဟု ခိုင္မာေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ အတိအက် 
မရွိေသးပါ။အပူပိုင္းေဒသရိွေဘးမ့ဲေတာမ်ားသည္လည္း အျခားေဘးမဲ့ေတာမ်ားက့ဲသုိ႔ပင္ ေငြေၾကးရံပုံေငြႏွင့္ 
ပညာရပ္ဆုိင္ရာ အေထာက္အပံ့ံအနည္းငယ္သာရိွၾကသည္။ ထုိ႔အျပင္ အပူပိုင္းေဒသမ်ားတြင္ လူဦးေရ 
ထူထပ္မႈေၾကာင့္ ေဘးမဲ့ေတာမ်ားအတြင္း က်ဴးေက်ာ္ဝင္ေရာက္ေနထုိင္ၾကျခင္း၊ ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ားကုိ 
ထုတ္ယူသုံးစြဲျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အေလာင္းေတာ္ကႆပအမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္၊ 
ေဗာဓိတစ္ေထာင္ သဘာဝထိန္းသိမ္းေရးနယ္ေျမ၊ ခ်ပ္သင္းေဘးမ့ဲေတာ၊ မဟာၿမိဳင္ေဘးမ့ဲေတာ၊ 
ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာႏွင့္ ေရႊဥေဒါင္းေဘးမ့ဲေတာမ်ားသည္ အနာဂါတ္တြင္ ၿခံေလွာင္ေပါက္ဖြားေသာ 
ၾကယ္လိပ္မ်ားျပန္လည္ေစလႊတ္မည့္ ေနရာေကာင္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ၾကယ္လိပ္အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲတြင္ 
ေဘးမ့ဲေတာတစ္ခုျခင္းအား ၾကယ္လိပ္မ်ား ျပန္လည္ေစလႊတ္ႏိုင္ေသာ ေနရာဟုတ္မဟုတ္ စီစစ္ခဲ့ပါသည္။ 
(ဇယား -၂)။ မည္သည့္ေဘးမဲ့ေတာမ်ားကုိ ဦးစားေပးေစလႊတ္သင့္ေၾကာင္း ကြင္းဆင္းေလ့လာရန္ လိုအပ္ 
ေနပါေသးသည္။  

 
 

 

 



 
 

(ပံု - ၁ဝ) ။ ျမန္မာႏုိင္ငံအပူပုိင္းဇုံအတြင္း တည္ရိွေသာ ေတာရုိင္းတိရစာၧန္ေဘးမ႔ဲေတာမ်ား တည္ေနရာျပေျမပုံ

 

WS-ေတာရုိင္းတိရစာၧန္ေဘးမ႔ဲေတာ,NP-အမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္,NR-သဘာဝႀကိဳးဝုိင္း 

 
  



 
 

ဇယား - (၂)။ ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားမွေပါက္ဖြါးလာေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား အပူပုိင္းေဒသအတြင္းရိွ ေဘးမဲ႔ေတာမ်ားသုိ႔ 
ျပန္လည္လႊတ္ေပးႏုိင္ရန္ ေရွးဦးစြာကြင္းဆင္းသုေတသနျပဳျခင္း (ျမလိပ္ေတာင္ေဒသသည္ ေဘးမ့ဲဲေတာဧရိယာအတြင္း 
မပါဝင္သည့္အတြက္ ဤသုေတသနခရီးစဥ္တြင္ မပါဝင္ခဲ႔ပါ)။ သုိ႔ေသာ္ ေနာင္အနာဂတ္တြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစား 
သင့္ပါသည္။                                                                               

တည္ေနရာ မွတ္ခ်က္ 

အေလာင္းေတာ္ကႆပ 
အမ်ဳိးသားဥယ်ာဥ္ 

၁၅၉၇ - စတုရန္းကီလုိမီတာ အက်ယ္အဝန္းရွိေသာ အေလာင္းေတာ္ကႆပ 
အမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္ႏွင္႔ ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ရွိ ေျခာက္ေသြ႕ေတာ၊ ရြက္ျပတ္ေတာ 
စေသာ သစ္ေတာႀကီးမ်ားသည္ ေနရာက်ယ္ျပန္႔စြာရွိေသာေၾကာင္႔ လိပ္္မ်ားစြာ 
တုိ႔ မွီတင္းခုိေအာင္းႏိုင္ေသာ ေနရာႀကီးျဖစ္ပါသည္။ ေဘးမဲ႔ေတာ၏ အတြင္းပုိင္း 
သုိ႔ ဥတုရာသီမေရြးသြားလာႏိုင္ေသာ လမ္းေၾကာင္းမ်ား မရွိေသာေၾကာင္႔ လူမ်ား 
ဝင္ထြက္သြားလာရန္ ခက္ခ၍ဲ လိပ္မ်ားအတြက္ ေဘးအႏၲရာယ္မွ အေတာ္အသင္႔ 
ကင္းေဝးႏုိင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ဘုရားဖူးရာသီတြင္ မ်ားျပားလွစြာေသာ ဘုရားဖူး 
ဧည့္သည္မ်ားႏွင္႔ လႏွင္႔ခ်ီ၍ေနထုိင္ၾကေသာ ေစ်းေရာင္း/ ေစ်းဝယ္မ်ား ေၾကာင္႔ 
လိပ္မ်ား၏လုံၿခံဳမႈအား စိုးရိမ္ရပါသည္။ ေဘးပါတ္ဝန္းက်င္ ရြာမ်ားမွ ၾကယ္လိပ္ခြံ 
မ်ားသာ ေတြ႕ရွိရျခင္းေၾကာင္႔ ဤေဒသတြင္ ၾကယ္လိပ္မ်ား မ်ိဳးသုဥ္းၿပီဟု ယူဆ 
ရပါသည္။ ေရနံႏွင္႔သဘာဝဓါတ္ေငြ႕ တူးေဖၚလမ္းမ်ား ေဖါက္လုပ္ထားျခင္းသည္ 
လည္း လိပ္မ်ားအတြက္ စိုးရိမ္ဖြယ္ရာျဖစ္ပါသည္။ ၾကယ္လိပ္မ်ား ျပန္လည္ 
လႊတ္ေပးလုိပါက ဥယ်ာဥ္အတြင္းပုိင္းအက်ဆုံး လူသူအေရာက္အေပါက္ 
အနည္းဆုံး ေနရာ၌သာ လႊတ္သင္႔ပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ ေဒသတြင္း ပညာေပး 
ေဟာေျပာပြဲမ်ားအား အမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္ႏွင္႔ ဆက္စပ္ေနေသာ ေက်းရြာမ်ား 
အားလုံး၌ ျပဳလုပ္ေပးရပါမည္။ အေလာင္းေတာ္ကႆပ အမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္သည္ 
ၾကယ္လိပ္မ်ား ျပန္လည္လႊတ္ေပးရန္ အသင္႔ေတာ္ဆုံး ေဘးမဲ႔ေတာမ်ား 
စာရင္းတြင္ တစ္ခုအပါအဝင္ျဖစ္ၿပီး ပိုမို၍ အေသးစိတ ္ ကြင္းဆင္း သုေတသန 
လုပ္ငန္းမ်ားအား ထပ္မံ၍ လုပ္ေဆာင္သင္႔ပါသည္။ 

ေဗာဓိတစ္ေထာင္ 
သဘာဝႀကိဳးဝုိင္း 

၇၃- စတုရန္းကီလိုမီတာ အက်ယ္အဝန္းရွိေသာ သဘာဝႀကိဳးဝုိင္းသည္ ဘုရားဖူး 
ဧည့္သည္မ်ား အၿမစဲည္ကားေနေသာ ေနရာ ျဖစ္ပါသည္။  ေဘးပတ္ဝန္းက်င္ 
နယ္နိမိတ္ခ်င္း ထိစပ္ေနေသာေက်းရြာမ်ားစြာ တည္ရွိေသာ္လည္း ေဒသခံမ်ားမွာ 
အထူးပင္ ဘာသာေရး ကုိင္းရႈိင္းၾကၿပီး ဝိနည္းစည္းကမ္း တိက်ေသာ ဘုန္းႀကီး 
ေက်ာင္းမ်ားစြာ တည္ရွိသည္။ ထုိအခ်က္မ်ားေၾကာင္႔ လိပ္ေလးမ်ားအပါအဝင္ 
သားရုိင္းတိရစာၧန္မ်ားအား ေဘးမဲ႔ထိန္းသိမ္းျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ပူးတြဲ အေကာင္ 
အထည္ေဖၚထိန္းသိမ္းႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ မင္းစံုေတာင္ေဘးမဲ႔ေတာတြင္ ျပဳလုပ္ 
ခဲ႔ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသာဓကအတုိင္း ေဘးမဲ႔လႊတ္မည့္လိပ္မ်ားအား ဘုန္ႀကီး 
မ်ားထံသို႔လႈဒါန္းၿပီးမွလႊတ္ေပးလွ်င္ သာသနာပုိင္လိပ္ကေလးမ်ား ျဖစ္သြားသည့္ 
အတြက္ ေဘးဥပါဒ္အႏၲရာယ္မွ ပုိ၍ ကင္းေဝးေစႏုိင္ပါသည္။ ေဗာဓိတစ္ေထာင္ 
ေဘးမဲ႔ေတာပတ္ဝန္းက်င္ရွိ သဘာဝေပါက္ပင္မ်ားမွာ ၾကယ္လိပ္မ်ားအတြက္      
သင္႔ေလ်ာ္ေသာ သစ္ေတာအမ်ိဳးအစား ျဖစ္ပါသည္။ 

ခ်ပ္သင္းေဘးမ့ဲေတာ ၂၆၈ - စတုရန္းကီလုိမီတာ အက်ယ္အဝန္းရိွေသာ ခ်ပ္သင္းေဘးမဲ႔ေတာသည္ 
အင္တုိင္းေတာႀကီးျဖစ္ၿပီး ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ေနရင္းေဒသ သစ္ေတာအမ်ိဳးအစား 



 
 

ျဖစ္ပါသည္။ ေဘးနားပါတ္ဝန္းက်င္ေက်းရြာမ်ားမွ ေကာက္ယူရရွိေသာ လိပ္ခြံမ်ား 
အား ၾကည့္ျခင္းအားျဖင္႔ ခ်ပ္သင္းေဘးမဲ႔ေတာတြင္ ေရွးယခင္က ၾကယ္လိပ္မ်ား 
က်င္လည္က်က္စားခဲ႔ၿပီးျဖစ္ေၾကာင္း ယူဆမိပါသည္။ (Aung et al,၂၀၀၄) ၏ 
အဆုိတြင္ စီးပြါးေရးအရေသာ္၎၊ စားေသာက္ရန္အတြက္ ဖမ္းဆီးသတ္ျဖတ္မႈ 
မ်ားေၾကာင့္ ႏို႔တိုတ္သတၲဝါအမ်ားစုမွာ မ်ိဳးသုဥ္းေပ်ာက္ကြယ္သြားၿပီဟု ေဖၚျပ 
ထားပါသည္။ တရားမဝင္ သစ္ခိုးထုတ္မႈသည္လည္း ျပႆနာတစ္ခုျဖစ္သည့္ 
အတြက္ ၾကယ္လိပ္မ်ား ဤေဘးမဲ႔ေတာသုိ႔ျပန္လည္လႊတ္ေပးလုိပါက အထက္ 
ေဖၚျပပါျပႆနာမ်ားအား ႏိုင္ႏိုင္နင္းနင္း ေျဖရွင္းၿပီးမွသာ ႀကိဳးစားသင္႔ပါသည္။ 
ပညာေပးေဟာေျပာပြဲမ်ားလည္း အနီးပါတ္ဝန္းက်င္ေက်းရြာမ်ားတြင္ ျပဳလုပ္ 
ေပးရပါမည္။ ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းမႈ တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာပါက ခ်ပ္သင္း 
ေဘးမဲ႔ေတာသည္ ၾကယ္လိပ္မ်ားလႊတ္ေပးရန္အတြက္ သင္႔ေလ်ာ္ေသာေနရာ 
တခု ျဖစ္လာႏုိင္ပါသည္။ 

မဟာၿမိဳင္ေဘးမဲ႔ေတာ 
 

၁၁၈ဝ - စတုရန္းကီလိုမီတာ အက်ယ္အဝန္းရိွေသာ မဟာၿမိဳင္ေဘးမဲ႔ေတာသည္ 
ၾကယ္လိပ္မ်ား က်င္လည္က်က္စားေသာ ေနရင္းေဒသမ်ားတြင္ ေျမာက္ဘက္ 
အစြန္ဆံုးက်ေသာ ေဘးမဲ႔ေတာျဖစ္ပါသည္။ ေဘးမဲ႔ေတာ၏ ေနရာအမ်ားစုမွာ 
ၾကယ္လိပ္မ်ားအတြက္ မသင္႔ေလ်ာ္ေသာ သစ္ေတာအမ်ိဳးအစား ျဖစ္ေသာ္ျငား 
လည္း မုဆုိးမ်ားႏွင့္ရြာသားမ်ား၏ အဆုိအရ ေျခာက္ေသြ႕ေတာႏွင္႔ ဆူးၿခံဳေတာ 
မ်ားရိွရာ ေဘးမဲ့ေတာ၏ အေရွ႕ပုိင္း၌ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ေတြ႕ရွိခဲ႔သည္ဟု ဆုိပါ 
သည္။ လတ္တေလာ ကြင္းဆင္းေလ႔လာျခင္း၌ ၾကယ္လိပ္အား ေဘးမဲ႔ေတာ 
နယ္ေျမအတြင္း လုံးဝ ေတြ႕ရွိခဲ႔ျခင္းမရွိပါ။ လူထုပညာေပး ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား မျဖစ္ 
မေန ေဟာေျပာၿပီးမွသာ ၾကယ္လိပ္လႊတ္ျခင္း အစီအစဥ္အား စတင္သင္႔ပါသည္။ 
ေဘးမဲ႔ေတာသည္ ယခုအခ်ိန္တြင္ အဆုိျပဳ အဆင့္သာရွိေသးၿပီး တာဝန္က် 
ဝန္ထမ္းမ်ား မရွိေသးပါ။ 

ေရႊဥေဒါင္းေဘးမ့ဲေတာ အပူပိုင္းရြက္ျပတ္ေတာႏွင္႔ အင္တုိင္းေတာမ်ား ေပါက္ေရာက္ေနသည့္ အတြက္ 
ေရႊဥေဒါင္းေဘးမဲ႔ေတာသည္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအတြက္ သင္႔ေလ်ာ္ေသာ ေနရင္း 
ေဒသျဖစ္ပါသည္။ ေဘးမဲ႔ေတာဝန္ထမ္းမ်ားႏွင္႔ေဒသခံမ်ား၏ ေျပာၾကားခ်က္အရ 
ၾကယ္လိပ္မ်ားအားေရွးယခင္ကေဘးမဲ႔ေတာအတြင္းက်င္လည္က်က္စားေၾကာင္း 
သိရွိရပါသည္။ ေဘးမဲ႔ေတာ၏တစ္ပိုင္းတစ္စသည္တပ္မေတာ္ေလ႔က်င္႔ေရးစခန္း 
ျဖစ္သည့္အတြက္ ေတာရုိင္းတိရစာၧန္မ်ားႏွင္႔ လိပ္မ်ားအား မည္သည့္ အက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈ ရိွႏိုင္သည္ကုိ မသိရပါ။ သုိ႔ေသာ္ တပ္မေတာ္ဧရိယာအတြင္းသုိ႔ 
အျပင္လူမ်ားဝင္ေရာက္ခြင္႔မရွိသည့္အတြက္ဤေဘးမဲ႔ေတာအတြင္းသုိ႔ၾကယ္လိပ္ 
မ်ား လႊတ္ေပးပါက သူခိုးမ်ား၏ အႏၲရာယ္အား လြန္စြာစိုးရိမ္ရျခင္း မရိွႏိုင္ပါ။ 
ေဘးမဲ႔ေတာ၏အျခားတဘက္၌တရားမဝင္သစ္ထုတ္ျခင္း၊ ေရႊတူးျခင္း၊ အမဲလုိက္ 
ျခင္းမ်ားသည္ က်န္ရွိေနေသာလိပ္အခ်ိဳ႕ႏွင္႔ ေနာင္အခ်ိန္ ျပန္လႊတ္ေပးမည့္ 
လိပ္မ်ားအတြက္ စုိးရိမ္ဖြယ္ရာျဖစ္ပါသည္။ ေရႊဥေဒါင္းေဘးမဲ႔ေတာ၌ ၾကယ္လိပ္ 
မ်ား ျပန္လည္လႊတ္ေပးလုိပါက ေဘးပါတ္ဝန္းက်င္ ရြာမ်ား၌ ပညာေပးေဟာေျပာ 
ပြဲမ်ား ျပဳလုပ္၍ ပုိမိုတင္းက်ပ္ေသာ ဥပေဒျဖင္႔ ကင္းလွည့္စစ္ေဆးျခင္းမ်ားအား 
ၾကပ္ၾကပ္မတ္မတ္ တုိးျမႇင့္ျပဳလုပ္ေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 



 
 

ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္မႈဆုိင္ရာအႀကံျပဳခ်က္မ်ား 

 ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ားသည္ အပူပိုင္းဇုံေဒသမွ မ်ိဳးသုဥ္းေပ်ာက္ကြယ္သြားေသာ္လည္း သဘာဝ 
ထိန္းသိမ္းေရးပညာရွင္မ်ား၏ေမွ်ာ္ျမင္ခ်က္သည္ ၾကယ္လိပ္မ်ားမ်ိဳးသုဥ္းးျခင္းမွာ လုံးဝေနာက္ဆုံးမဟုတ္ေပ။ 
ျမန္မာ႔ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴျခင္းလုပ္ငန္းမွာ လိပ္မ်ားေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာေပါက္ဖြားေနၿပီး 
အလြန္ေအာင္ျမင္ေနသျဖင္႔ ယခုအခါ  ၾကယ္လိပ္ၿခံမ်ားအားလုံး စုစုေပါင္းလွ်င္ အေကာင္ေရ (၃၀၀၀)ေက်ာ္ 
ေပါက္ဖြါးေနၿပီျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံအျပင္ဘက္ အျခားႏိုင္ငံမ်ား၌လည္း ၾကယ္လိပ္ၿခံေလွာင္ေမြးျမဴျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္လွ်က္ ရွိေနသည့္အတြက္ ၾကယ္လိပ္မ်ား၏အနာဂတ္မွာ လုံၿခံဳစိတ္ခ်လာရၿပီ ျဖစ္ပါ 
သည္။ ဒုတိယအဆင္႔ စိန္ေခၚမႈမွာ ေမြးျမဴေရးၿခံမ်ားမွ ေပါက္ဖြားလာေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားအား သဘာဝ 
သစ္ေတာႀကိဳးဝုိင္းအတြင္း အပူပိုင္းေျခာက္ေသြ႕ေတာေဂဟစနစ္တြင္ သဘာဝတာဝန္မ်ား ထမ္းေဆာင္သူ 
အျဖစ္ ျပန္လည္လႊတ္ေပးႏို္င္ရန္ျဖစ္သည္။ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား သဘာဝအေလ်ာက္ရွင္သန္ခဲ႔ေသာ 
ေဘးမဲ႔ေတာဧရိယာမ်ားအတြင္း၌ ၎တုိ႔၏မ်ိဳးစိတ္မ်ား ျပန္လည္ရွင္သန္ႏိုင္ေစရန္ ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္း 
စဥ္မ်ားကုိ ေရရွည္စီမံကိန္းျဖင္႔ အဆုံးစြန္ထိထိန္းသိမ္းေရးျပဳလုပ္ရန္ ေအာက္ပါတုိ႔အား အဆုိျပဳလုိပါသည္။ 
ဤအဆုိျပဳခ်က္မ်ားသည္ ယခုအခ်ိန္တြင္ ျဖစ္ႏုိင္ခ်င္မွ ျဖစ္ႏို္င္မည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း ေရရွည္ရည္မွန္းခ်က္ျဖင္႔ 
ေရးသားထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဤရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေအာင္ျမင္ရန္အတြက္ ေအာက္ပါအဆုိျပဳခ်က္မ်ားအား 
အခ်ိန္တုိအတြင္း အေကာင္အထည္ေဖၚၿပီး ေနာင္အနာဂတ္တြင္ ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားအားဆက္လက္ 
လုပ္ေဆာင္ရပါမည္။ 

(၁) ၾကယ္လိပ္ၿခံမ်ားအားလုံးမွ ၾကယ္လိပ္တစ္ေကာင္ခ်င္းစီ၏မ်ိဳးရိုးဗီဇအား အျမန္ဆုံးစစ္ေဆးသင္႔ပါသည္။ 
မ်ိဳးရိုးဗီဇအေျခခံအခ်က္သည္ ေဆြမ်ိဳးျခင္း မ်ိဳးမစပ္မိေစရန္အတြက္ မသိမျဖစ္ အလြန္အေရးႀကီးေသာ 
အခ်က္ျဖစ္ၿပီး မ်ိဳးရုိးအားသန္ေသာလိပ္မ်ား ေမြးထုတ္ေပးႏုိင္ရန္ႏွင္႔ ေမြးျမဴေရးတစ္ၿခံထဲမွ လိပ္မ်ား 
သားေဖါက္လွ်င္ မ်ိဳးရုိးကြဲျပားေသာမ်ိဳးေစ႔မ်ား အျမင္႔မားဆုံး ထုတ္ေပးႏုိင္ရန္အတြက္လည္း အလြန္ 
အေရးပါပါသည္။ ဤရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္ကုိ ေရာက္ရွိရန္အတြက္ အုပ္စုလုိက္အဆင္႔မွ တစ္ေကာင္ 
ခ်င္းစီ အဆင္႔အထိ ေသခ်ာေစ႔စပ္စြာ စီမံခန္႔ခြဲေပး၍ မ်ိဳးရုိးဗီဇအားသန္ေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားမွသာ 
ၾကယ္လိပ္ငယ္ေလးမ်ား သားေဖါက္ေပးရပါမည္။ ပို၍ မ်ိဳးရိုးဗီဇအား ေကာင္းမြန္လာေစရန္ ျမန္မာႏုိင္ငံ 
ျပင္ပႏုိင္ငံျခားတုိင္းျပည္မ်ား၌ ေမြးျမဴထားေသာ ၾကယ္လိပ္မ်ားႏွင္႔ ေပါင္းစပ္မိတ္လုိက္ေစရန္ လုိအပ္ 
လာႏုိင္ပါသည္။ 

(၂) ျမန္မာႏုိင္ငံအပူပိုင္းေျခာက္ေသြ႕ေဒသတြင္း၌ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား ရွင္သန္က်န္ရိွေနျခင္း ရွိ/မရွိသိရွိရန္ 
ၾကယ္လိပ္မ်ားႏွင္႔ သင္႔ေလ်ာ္ေသာေနရင္းေဒသမ်ားအား ထပ္မံရွာေဖြရန္ႏွင္႔ ေနာင္တြင္ၾကယ္လိပ္မ်ား 
လႊတ္ေပးရန္သင္႔ေလ်ာ္ျခင္း ရွိ/မရွိအား ကြင္းဆင္းေလ႔လာရန္စသည့္ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားအား 
ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရပါမည္။ ကြင္းဆင္းေလ႔လာမႈမ်ားသည္ ေဘးမဲ႔ေတာဧရိယာမ်ားအား အဓိက 
ျပဳလုပ္သင္႔ေသာ္လည္း ေဘးမဲ႔ေတာမဟုတ္သည့္ အျခားနယ္ေျမမ်ားအားလည္း မခ်န္ထားသင္႔ပါ။ 
ေအာက္ပါ ေဘးမဲ႔ေတာမ်ားအား ဦးစားေပးအစီအစဥ္အတုိင္း ကြင္းဆင္း ေလ႔လာရပါမည္။            
(၁) အေလာင္းေတာ္ကႆပ (၂)ေရႊဥေဒါင္း (၃)ခ်ပ္သင္း ႏွင္႔ (၄)ေဗာဓိတစ္ေထာင္ တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 
ေဘးမဲ႔ေတာႏွင္႔ အမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္မ်ားအျပင္ စစ္ကိုင္းေတာင္ရိုးသည္ ၾကယ္လိပ္မ်ား က်န္ရွိႏိုင္ေသး 
သည္ဟု ယူဆရၿပီး ေဂဟေဗဒစနစ္အား သုေတသနျပဳျခင္းလုပ္ငန္းအား အျမန္ဆုံးလုပ္ေဆာင္      
သင္႔ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ျမလိပ္ေတာင္ရိွ ၾကယ္လိပ္မ်ား၏ ထိန္းသိမ္းေစာင္႔ေရွာက္ျခင္း အေျခအေနအား 
စူးစမ္းေလ႔လာၿပီး အမ်ိဳးသားၾကယ္လိပ္ေဘးမဲ႔ေတာအျဖစ္ ထည့္သြင္းရန္ ျပန္လည္စဥ္းစားသင့္ပါသည္။ 



 
 

(၃) ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား ျပဳလုပ္လုိၾကေသာ ၿမိဳ႕ျပ၊ေက်းရြာအုပ္စုလူမႈေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
ရွိ မရိွ ဆန္းစစ္ရပါမည္။ ဤကဲ႔သုိ႔ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ ျမလိပ္ေတာင္ကဲ႔သုိ႔ေသာ ေနရာမ်ိဳးတြင္ 
ၾကယ္လိပ္သည္ ရိုးရာဘာသာေရး ယုံၾကည္မႈတြင္ အလြန္အေရးပါ ထင္ရွားေသာေၾကာင္႔ အက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈ ရွိႏိုင္ပါသည္။ ၾကယ္လိပ္ကေလးမ်ားသည္ ရိုးရာယဥ္ေက်းမႈ၊ ယုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈတြင္ 
အလြန္အေရးပါေသာေၾကာင္႔ ေက်းရြာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားအား ဝိုင္းဝန္းကာ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္လာႏုိင္ပါသည္။ ေက်းရြာအုပ္စုပိုင္ သစ္ေတာမ်ားစုိက္ပ်ိဳးေသာ အစီအစဥ္သည္ 
ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕ေတာမ်ား ပ်က္စီးလာျခင္းမွ ျပန္လည္ထိန္းသိမ္းေပးၿပီး ေက်းရြာမ်ား၌လုိအပ္ေသာ 
သစ္ေတာထြက္ပစၥည္းမ်ား ေထာက္ပ့ံေပးႏုိင္သည့္အတြက္ ဤအစီအစဥ္အား ၾကယ္လိပ္ထိန္းသိမ္းေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ထည့္သြင္းလုပ္ေဆာင္ရပါမည္။ ေရွ႕တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္း ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္ 
မ်ားသည္ အသက္ရွင္ရန္အတြက္ လုံးဝပ်က္စီးျခင္းမရိွေသာ သစ္ေတာေကာင္းမ်ားတြင္သာမဟုတ္ပ ဲ
လူတုိ႔ခုတ္ထြင္ထားၿပီးေသာ သစ္ေတာမ်ားတြင္လည္း ဖမ္းဆီးခုိးယူမည့္ အႏၲရာယ္မရွိပါက ရွင္သန္ 
က်က္စားႏုိင္ပါသည္။ ေနာက္ဆုံးအခ်က္အေနျဖင္႔ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏စီးပြါးေရး ပုိမိုပြင္႔လင္းတုိးတက္လာ    
ပါက ေက်းလက္ေဒသမ်ားသုိ႔ သြားေရာက္လည္ပတ္ၿပီး ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ေလ႔လာေသာခရီးသြား 
လုပ္ငန္းသည္ အေကာင္းဆုံးအေရးပါေသာ လုပ္ငန္းတခုျဖစ္လာႏုိင္ပါသည္။ 

(၄) သဘာဝအတြင္းရိွ ၾကယ္လိပ္မ်ားအားဖမ္းဆီးၿပီး ၿခံသြင္းေမြးျမဴသားေဖါက္ျခင္းအား ယခုအေျခ 
အေနတြင္ လုပ္ေဆာင္ရန္မလုိအပ္ေတာ႔ပါ။ ေကာင္းေစလုိေသာရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင္႔ သဘာဝေနလိပ္မ်ား 
အားေမြးျမဴေရးၿခံအတြင္းသုိ႔ တုိက္ရုိက္လႊတ္လုိက္ျခင္းသည္ အမွန္အားျဖင့္ ကူးစက္ေရာဂါႏွင္႔ကပ္ပါး 
ပိုးမ်ား ျပန္႔ပြားကူးစက္ႏိုင္ပါသည္။ အကယ္၍ ေဘးမဲ႔ေတာမ်ားအတြင္း သဘာဝလိပ္မ်ား ဖမ္းဆီးရရိွ 
မိပါက ေတာထဲတြင္သာ ျပန္လည္လႊတ္ေပးလုိက္ျခင္းသည္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။ အကယ္၍ မ်ိဳးရုိး 
ဗီဇအားျဖင္႔ သားစပ္ေပးရန္ လုိအပ္သည္ဟု ယူဆရလွ်င္ ဤလိပ္အား ထိန္းသိမ္းထားသင္႔ပါသည္။ 
အကယ္၍ ၾကယ္လိပ္မ်ား ရွင္သန္က်က္စားရာေျမသည္ ေက်းရြာမ်ား အသုံးျပဳေျမ ျဖစ္သြားႏုိင္ပါက        
ဤၾကယ္လိပ္မ်ားအား လုံၿခံဳေကာင္းမြန္ေသာေဘးမဲ႔ေတာသုိ႔ ေျပာင္းေရႊ႕ေပးသင္႔ပါသည္။ သုိ႔ရာတြင္ 
ေက်းလက္ေနေဒသခံမ်ားသည္ ရုိးရာယုံၾကည္မႈအရ ၾကယ္လိပ္အား ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းသည့္ရုိးရာ 
ရွိပါက ထုိၾကယ္လိပ္မ်ားအားမေျပာင္းေရႊ႕ပဲ ယင္းေနရင္းေဒသ၌သာ ဆက္လက္ထားရိွသင္႔ပါသည္။ 

(၅) ယခုသိရွိေသာ ေရာဂါအေျခအေန အခ်က္အလက္မ်ား ရွားပါးေနသည့္အတြက္ သဘာဝေနၾကယ္လိပ္ 
မ်ားႏွင္႔ ေမြးျမဴေရးၿခံေပါက္ ၾကယ္လိပ္မ်ားအျပင္ လိပ္ဝါမ်ား၊ လိပ္ေမာင္းႀကီးမ်ားအား ေရာဂါရွာေဖြ 
စမ္းသပ္သင္႔ပါသည္။ ေရာဂါရွာေဖြရာတြင္ ေရာဂါျဖစ္ေပၚေစေသာအခ်က္ႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း 
မည္သည့္ကူးစက္ပိုးမ်ားရိွၿပီး ၾကယ္လိပ္မ်ားအား ေသေစႏုိင္ေၾကာင္းကုိ ေဖၚထုတ္သိရွိႏိုင္ပါသည္။ 
ဤအေျဖအခ်က္အလက္မ်ားသည္ လိပ္မ်ားအား ေတာတြင္းျပန္မလႊတ္မီ မည္သည့္ေရာဂါပုိးမ်ားအား 
ရွာေဖြစစ္ေဆးရန္အတြက္ အလြန္အေရးပါၿပီး ေရာဂါျဖစ္ေပၚေစေသာပုိးမ်ား သဘာဝေနလိပ္မ်ားထံသုိ႔ 
ကူးစက္ပ်ံ႕ႏွ႔ံျခင္းအား ေလွ်ာ႔ခ်ေပးႏုိင္ပါသည္။ 

(၆) အမ်ိဳးသားအဆင္႔ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္မ်ား အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲကုိ (၅)ႏွစ္ တစ္ႀကိမ္ က်င္းပျပဳလုပ္ၿပီး 
တုိးတက္မႈအဆင္႔ဆင္႔၊ နည္းပညာမ်ားအား ျပန္လည္ဆန္းစစ္ျခင္း၊ ေရတုိေရရွည္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအား 
ျပန္လည္အကျဲဖတ္ျခင္းမ်ားအား ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ 

 

 



 
 

ေက်းဇူးတင္လႊာ 

 ဤလက္စြဲစာအုပ္ ျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္ ဝုိင္းဝန္းကူညီေဆာင္ရြက္ေပးၾကသူမ်ားကုိ အထူးပင္ 
ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင္႔ သစ္ေတာေရးရာဝန္ႀကီးဌာနမွ ဝန္ႀကီးဦးဝင္းထြန္း၊ 
ဒုတိယဝန္ႀကီးဦးေအးျမင့္ေမာင္၊ စီမံကိန္းႏွင္႔စာရင္းအင္းဦးစီးဌာနမွ ညႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္ဦးတင္ထြန္း၊ 
သစ္ေတာဦးစီးဌာနမွ ညႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္ ေဒါက္တာညီညီေက်ာ္၊ ဒုတိယညႊန္ၾကားေရးမွဴးခ်ဳပ္ ဦးေဇာ္ဝင္း၊ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင္႔ သားငွက္တိရစာၧန္ထိန္းသိမ္းေရးဌာနမွ ညႊန္ၾကားေရးမွဴးဦးဝင္းႏိုင္ေသာ္ တို႔မွ 
ျမန္မာႏုိင္ငံရိွလိပ္မ်ိဳးစိတ္မ်ား ထိန္းသိမ္းေရးဆုိင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ရန္ ခြင္႔ျပဳ 
ေပးျခင္း ႏွင္႔ ဤလက္စြဲစာအုပ္ ျဖစ္ေျမာက္ေရးတြင္လည္း ဝုိင္းဝန္းအားေပး တုိက္တြန္းျခင္းအတြက္ 
လည္းေကာင္း ေက်းဇူးအထူးတင္ရွိပါသည္။  

 အဆင္ေျပေစရန္ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးၾကပါေသာ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႈးဦးေရႊေဌးေအာင္ႏွင္႔ ေလာကနႏၵာ 
ေဘးမ့ဲေတာဥယ်ာဥ္မွ ဝန္ထမ္းမ်ားကုိလည္း ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ဤအလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲ က်င္းပႏိုင္ေရး 
ႏွင္႔ ဤလက္စြဲစာအုပ္ ျဖစ္ေျမာက္ေရးအတြက္္ ေငြေၾကးအေထာက္အပ႔ံေပးၾကေသာ Sabin Family 
Foundation, Turtle Survival Alliance ႏွင့္ Wildlife Conservation Society တုိ႔ အားလုံးကုိလည္း 
ေက်းဇူးအထူးတင္ရွိပါသည္။ လိပ္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လုပ္ငန္းမ်ား 
ပိုမိုေခ်ာေမြ႕လြယ္ကူေစရန္ ပံံ့ပိုးကူညီေပးပါေသာ သားငွက္ထိန္းသိမ္းေရး အဖြဲ႔ (ျမန္မာႏိုင္ငံအစီအစဥ္) မွ 
ဌာေနတာဝန္ခံ ဦးသန္းျမင္႔၊ ဦးေစာထြန္း ႏွင္႔ ေဒၚအဲနီခ်စ္ တို႔ကုိလည္း လႈိက္လဲွစြာ ေက်းဇူးအထူးပင္ 
တင္ရွိပါသည္။ လိပ္ထိန္းသိမ္းေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လုိအပ္သည္မ်ားကုိ ေထာက္ပ႔ံျဖည့္ဆည္းေပးၿပီး 
ဤစာအုပ္အတြက္ ဝိုင္းဝန္းအႀကံဥာဏ္ေပးပါေသာ မစၥတာေကာလင္းပူး၊ မစၥတာရစ္ဟတ္ဆန္၊ 
မစၥတာဘရုိင္ယန္ဟြန္း၊ မစၥတာေရာဘတ္တီဇာတ္၊ မစၥတာလြန္နီမက္စေကး၊ မစၥတာေပါဂစ္ဘြန္၊ 
မစၥတာေသာမတ္စ္ရိန္းဝါးတား ႏွင့္ မစၥတာဟရုကြင္းတုိ႔ကုိလည္း ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ ဓါတ္ပံုမ်ားအား 
အသံုးျပဳခြင့္ေပးေသာ မစၥအလီဲေနာဘရစ္ဂ်္ ႏွင့္ ေျမပုံျပဳလုပ္ေပးပါေသာ ဦးေက်ာ္ေဇယ် တုိ႔ကိုလည္း 
ေက်းဇူးအထူးပင္ တင္ရွိပါသည္။ 
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ေလာကနႏၵာေဘးမ့ဲေတာဥယ်ာဥ္တြင္ ေဆာင္ရြက္ခ့ဲသည့္ ျမန္မာ့ၾကယ္လိပ္ႏွင့္ ပါတ္သက္ေသာ 
အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲတြင္ တက္ေရာက္ေဆြးေႏြးခ့ဲသည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ားစာရင္း။ 
 

စဥ္ အမည္ ရာထူးအဆင့္ ဌာန/အဖဲြ႕အစည္းအမည္ 

၁။ ဦးေရႊေဌးေအာင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ေလာကနႏၵာေဘးမဲ့ေတာဥယ်ာဥ္ 

၂။ ေဒၚေလးေလးခုိင္ ေတာအုပ္ႀကီး ေလာကနႏၵာေဘးမဲ့ေတာဥယ်ာဥ္ 

၃။ ေဒၚသင္းသင္းယု ေတာအုပ္ႀကီး ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာ 

၄။ ဦးေက်ာ္သူ ေတာအုပ္ႀကီး ဇီးပင္ၿမိဳ႕နယ္သစ္ေတာ 

၅။ ေဒၚစန္းစန္းႏြယ္ ေတာအုပ္ မင္းစုံေတာင္ေဘးမဲ့ေတာ 

၆။ ဦးထြန္းလြင္ေအာင္ ေတာအုပ္ ေလာကနႏၵာေဘးမဲ့ေတာဥယ်ာဥ္ 

၇။ ဦးစုိးညြန္႔ေအာင္ ေတာအုပ္ ေလာကနႏၵာေဘးမဲ့ေတာဥယ်ာဥ္ 

၈။ ဦးဝင္းေငြ ေတာအုပ္ ေလာကနႏၵာေဘးမဲ့ေတာဥယ်ာဥ္ 

၉။ ဦးေက်ာ္ေအာင္ ေတာအုပ္ ေလာကနႏၵာေဘးမဲ့ေတာဥယ်ာဥ္ 

၁ဝ။ ဦးသန္းလႈိင္ ေတာအုပ္ ရခိုင္ရိုးမဆင္ေဘးမဲ့ေတာ 

၁၁။ ဦးစုိးျမင္႔ ေတာအုပ္ ရခိုင္ရိုးမဆင္ေဘးမဲ့ေတာ 

၁၂။ ဦးဝင္းေဇာ္ ေတာအုပ္ က်ိဳက္ထီးရိုးေဘးမ့ဲေတာ 

၁၃။ ဦးသန္းေဇာ္မင္း ေတာအုပ္ ေရႊဥေဒါင္းေဘးမ့ဲေတာ 

၁၄။ ဦးထြန္းၾကြယ္ ေတာအုပ္ ေရႊဥေဒါင္းေဘးမ့ဲေတာ 

၁၅။ ဦးေဇာ္ႏိုင္ထြန္း ေတာအုပ္ ထမံသီေဘးမ့ဲေတာ 

၁၆။ ဦးမုိးျမင္႔ေအာင္ ေတာအုပ္ ထမံသီေဘးမ့ဲေတာ 

၁၇။ ဦးမင္းႏိုင္ ေတာအုပ္ ထမံသီေဘးမ့ဲေတာ 

၁၈။ ဦးေအးသန္းေထြး ေတာအုပ္ အေလာင္းေတာ္ကႆပ အမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္ 

၁၉။ ဦးေက်ာ္ေက်ာ္ႏိုင္ ေတာအုပ္ မိန္းမလွကြ်န္းေဘးမ့ဲေတာ 

၂ဝ။ ဦးမိႈင္းေအး ေတာအုပ္ ဇီးပင္ၿမိဳ႕နယ္သစ္ေတာ 

၂၁။ ဦးေမာင္ေမာင္လြင္ ေတာေခါင္း မင္းစုံေတာင္ေဘးမဲ့ေတာ 

၂၂။ ဦးေအာင္စိန္ ေတာေခါင္း မင္းစုံေတာင္ေဘးမဲ့ေတာ 

၂၃။ ေဒၚေအးေအးခ်ိဳ ေတာေခါင္း ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာ 

၂၄။ ဦးေမာင္ေမာင္လိႈင္ ေတာေခါင္း ေရႊစက္ေတာ္ေဘးမ့ဲေတာ 

၂၅။ ဦးဝင္းလြင္ဦး ေတာေခါင္း ပုပၸါးေတာင္ ဥယ်ာဥ္ 

၂၆။ ဦးသီဟေဇာ္ ေတာေခါင္း အေလာင္းေတာ္ကႆပ အမ်ိဳးသားဥယ်ာဥ္ 



 
 

၂၇။ ဦးလွစိုးဝင္း ေတာေခါင္း မိန္းမလွကြ်န္းေဘးမ့ဲေတာ 

၂၈။ ေဒၚစႏၵာေမာင္ ရံုးဝန္ထမ္း ပုပၸါးေတာင္ ဥယ်ာဥ္ 

၂၉။ ေဒါက္တာ တင္႔လြင ္ တိ- ဆရာဝန္ ရတနာပုံ တိရစၧာန္ဥယ်ာဥ္ 

၃ဝ။ ေဒါက္တာေသာ္ေသာ္လင္း တိ- ဆရာဝန္ ေနျပည္ေတာ္ တိရစၧာန္ဥယ်ာဥ္ 

၃၁။ ေဒါက္တာ သိန္းေအာင္ အႀကံေပးအရာရိွ ထူးေဖာင္ေဒးရွင္း 

၃၂။ ေဒါက္တာ ထြန္းျမင္႔ မန္ေနဂ်ာ ရန္ကုန္ တိရစၧာန္ဥယ်ာဥ္ 

၃၃။ ဦးျမင္႔ထြန္း တိ- ထိန္း တာဝန္ခံ ရတနာပုံ တိရစၧာန္ဥယ်ာဥ္ 

၃၄။ ဦးသန္းလိႈင္ တိ- ထိန္း တာဝန္ခံ ရန္ကုန္ တိရစၧာန္ဥယ်ာဥ္ 

၃၅။ ဦးေအာင္ခ်စ္ေအး တိ- ထိန္း တာဝန္ခံ ေနျပည္ေတာ္ တိရစၧာန္ဥယ်ာဥ္ 

၃၆။ ဦးျမင္႔ေဆြ ပညာေပးတာဝန္ခံ Instituto Oikos 

၃၇။ Dr.Nantarika Chansue တြဲဖက္ပါေမာကၡ Chulalongkorn University 

၃၈။ Dr. Kwanta Charapum တိ-ဆရာဝန္ Chulalongkorn University 

၃၉။ Dr. Steven G. Platt လိပ္သုေတသနပညာ႐ွင္ သားငွက္ထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕ (WCS) 

၄ဝ။ ဦးဝင္းကုိကုိ လိပ္သုေတသနပညာ႐ွင္ သားငွက္ထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕ (WCS) 

၄၁။ ေဒါက္တာ ကလ်ာ လိပ္သုေတသနပညာ႐ွင္ လိပ္မ်ိဳးဆက္ရွင္သန္ေရးအဖြဲ႕ (TSA) 
၄၂။ ေဒၚျမင့္ျမင့္ဦး ထိန္းသိမ္းေရးပညာေပးတာဝန္ခံ သားငွက္ထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕ (WCS) 

၄၃။ ေဒၚခင္မ်ဳိးမ်ဳိး လ/ထလိပ္သုေတသနပညာ႐ွင္ သားငွက္ထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕ (WCS) 

၄၄။ ဦးေက်ာ္မိုး လ/ထလိပ္သုေတသနပညာ႐ွင္ သားငွက္ထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕ (WCS) 

၄၅။ ေဒၚမီမီစိုး လ/ထလိပ္သုေတသနပညာ႐ွင္ လိပ္မ်ိဳးဆက္ရွင္သန္ေရးအဖြဲ႕ (TSA)  

၄၆။ ဦးထြန္းဝင္းေဇာ္ လက္ေထာက္တာဝန္ခံ သားငွက္ထိန္းသိမ္းေရးအဖြဲ႕ (WCS) 

၄၇။ ဦးတုိးဝင္း မန္ေနဂ်ာ ေရႊပုံေတာင္ၾကယ္လိပ္ေမြးျမဴေရးၿခံ 
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